
、５ 月 ３ 日 ( 祝 ） 兵 庫 （明石）コナミスポーツクラブ明石

ル
・
マ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
今
年
も

空
会
場
で
み
な
さ
ん
が
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
に
。

ま
た
、
｜
昨
年
の
京
都
大
会
以

来
、
２
回
目
の
開
催
と
な
る
「
国
際

ゴ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
」

が
氾
月
聖
日
（
士
）
、
配
日
（
日
）

の
２
日
間
、
千
葉
県
国
際
総
合
水
泳

場
で
行
な
わ
れ
ま
す
。
こ
の
大
会
の

要
項
は
４
月
中
旬
、
各
チ
ー
ム
宛
て

に
お
送
り
い
た
し
ま
す
の
で
、
要
項

を
ご
覧
に
な
り
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

MASTERS，”【発行所】(社)日本ﾏｽﾀーズ水泳鶴会
【発行人】大崎剛彦

２
０
で
君
年

主
催
大
会
日
程
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ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ

（
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
選
手
権
大
会
）

皿４月１０日(日）宮城（仙台）宮城県総合逆

マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
の
公
認
競
技
会

は
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
て
お
り
ま

す
が
、
（
社
）
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水

泳
協
会
の
主
催
大
会
で
あ
る
「
２
０

１
１
年
度
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
短

水
路
大
会
」
を
４
月
３
日
（
日
）
の

埼
玉
（
深
谷
）
、
兵
庫
（
神
戸
）
、
愛

媛
（
松
山
）
を
皮
切
り
に
５
月
墾
日

（
日
）
ま
で
、
全
国
璽
会
場
で
開
催

い
た
し
ま
す
。

今
年
は
、
５
月
幅
日
の
神
奈
川
（
川

崎
）
会
場
、
５
月
翠
日
の
静
岡
（
熱

海
）
会
場
が
新
し
い
会
場
と
し
て
加

わ
り
ま
し
た
。
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま

で
、
個
人
で
、
グ
ル
ー
プ
で
、
チ
ー

ム
で
と
自
分
た
ち
の
行
き
た
い
と
こ

ろ
で
、
泳
ぎ
た
い
種
目
を
選
ん
で
参

加
で
き
る
大
変
楽
し
い
大
会
で
あ
り

ま
す
。
遠
く
離
れ
た
人
た
ち
が
「
今

年
は
ど
こ
の
会
場
で
会
お
う
か
」
と

か
、
「
終
わ
っ
た
ら
観
光
し
な
が
ら

楽
し
も
う
ね
」
と
い
っ
た
友
情
を
育

む
楽
し
み
方
や
、
「
ど
こ
そ
こ
の
会

鐘
ま
も
な
く
短
水
路
大
会
の
幕
開
け

回昨年の愛知会坦の楳子

日
本
マ
ス
タ
ー
ズ

水
泳
長
距
離
大
会

「

場
は
メ
ダ
ル
が
狙
い
や
す
い
よ
」
と

か
、
「
あ
そ
こ
の
会
場
は
泳
ぎ
や
す

い
か
ら
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
を
狙
お
う
」

と
競
技
を
重
視
す
る
楽
し
み
方
、
そ

し
て
そ
の
地
で
出
会
っ
た
新
し
い
友

情
を
大
切
に
す
る
こ
と
も
健
康
で
あ

る
か
ら
こ
そ
、
で
き
得
る
こ
と
で
す
。

マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
は
、
決
し
て
無

理
を
せ
ず
、
自
分
の
ぺ
Ｉ
ス
で
水
泳

を
楽
し
む
も
の
で
す
。
そ
し
て
そ
れ

ぞ
れ
の
会
場
で
施
設
の
使
用
方
法

や
、
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ル
ー

、
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▼
愛
知
会
場

愛
知
県
口
論
義
運
動
公
園
室
内
プ
ー
ル

打
月
３
日
（
祝
）

▼
東
京
会
場

町
田
市
立
室
内
プ
ー
ル

制
月
５
日
（
土
）
～
６
日
（
日
）

▼
千
葉
県
国
際
総
合
水
泳
場

ね
月
聖
日
（
土
）
～
詔
日
（
旦

L

や
雇
一兼 場所 会唱名

１１４月３日(日）埼玉（深谷）アクアパラダイスパティオ

国
際
ゴ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

》
ン
ヤ
パ
ン

▽
千
葉
県
国
際
総
合
水
泳
場

旧
月
１
日
（
土
）
～
２
日
（
日
）

回４月３日(日）兵庫（神戸）エス.パティオスポーツクラブ

▼
東
京
辰
巳
国
際
水
泳
場

７
月
幅
日
（
金
）
～
把
日
（
祝
）

▼
全
国
聖
会
場
（
別
掲
）

４
月
３
日
（
日
）
～
５
月
調
日
（
日
）

画４月３日(日）愛媛（松山）松山中央公園ブール(アクアバレット松山）

（
社
）
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
協
会

、５月７．８日(±-日）大阪（門真）なみはやドーム

皿５月２２日(日）京都 （京都）京都アクアリーナ

､

動公園総合ブール｢グランディー21プール」

『

５１４月１０日(日）大分（佐伯）佐伯市民総合プール

幻

京（江束）東京辰巳国際水泳場

四４月16.17日(土･日）千葉（習志野）千葉県国際総合水泳場

図５月２９日(日）静岡 （熱海）マリンスパあたみ

211５月２９日(日）群馬（前橋）ダッシュ前橋スイミングクラブ

、 ４月２４日(日）長野（長野）南長野;匝動公園ブール

２，１５月２９日(日）北海道（札幌）札幌市平岸プール

、５月１５日(日）東京（江戸川）江戸川区スポーツセンター温水ブ臣ル

皿４月２９日慨）東

、５月１５日(日）沖縄（油添）沖拠スイミングスクール浦添枝

ｍ５月１日(日）広島（広島）広島県立総合体育館プール

171５月１５日(日）神奈川（川崎）川崎市多摩スポーツセンター

回４月２９日(祝）愛知（安城）安城市スポーツセンター

因５月１５日(日）埼玉(さいたま)アテナアクアメイツスイミングクラブ

日
本
マ
ス
タ
ー
ズ

水
泳
短
水
路
大
会

田５月８日(日）福岡（福岡）福岡市立総合西市民ブール

m５月８日(日）神奈川（相模原）相模原市立総合水泳場(さがみはらグリーンフ砦ル】

ウ
ー
マ
ン
ズ
・
ス
イ
ム
．

フ
エ
ス
テ
ィ
バ
ル



、、岡山

因．宮城

データ今
年
も
す
で
に
各
地
で
大
会
が
始

ま
っ
て
お
り
ま
す
が
、
昨
シ
ー
ズ
ン

（
２
０
１
０
年
）
の
マ
ス
タ
ー
ズ
水

泳
の
状
況
を
い
く
つ
か
デ
ー
タ
で
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
０
年
末
日
現
在
の
登
録
会

員
数
は
４
万
７
９
２
４
人
で
前
年
よ

り
５
１
８
人
増
え
、
登
録
チ
ー
ム
数

は
２
８
５
４
チ
ー
ム
で
前
年
か
ら
錨

チ
ー
ム
増
え
て
お
り
ま
す
。

表
１
は
、
登
録
人
数
の
多
い
順
に

都
道
府
県
名
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

大
会
数
の
欄
は
各
地
で
昨
年
１
年
間

で
実
施
さ
れ
た
公
認
大
会
の
数
で

で見る

５２、４１．ｇｅ2６１

水泳日本マスタ

4２９．４０５．８３４．１． １ ５

す
。
人
口
比
の
欄
は
２
０
０
５
年
の

国
勢
調
査
の
数
字
を
元
に
し
た
人
口

比
で
の
登
録
者
数
の
順
位
で
す
。
奈

良
、
富
山
、
高
知
な
ど
が
上
位
に
入

る
の
が
目
立
ち
ま
す
。

表
２
は
年
齢
区
分
別
登
録
人
数
の

一
覧
で
す
。
男
女
合
計
で
多
い
順
に

①
釦
才
区
分
、
②
弱
才
区
分
、
③
印

才
区
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。
５
年
前

の
デ
ー
タ
を
み
ま
す
と
①
弱
才
区

分
、
②
印
才
区
分
、
③
妬
才
区
分
と

な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

１
０
０
才
登
録
の
ご
高
齢
の
方
々

の
活
動
状
況
の
把
握
が
充
分
に
で
き

表1／2010年度都道府県別登録者数＆
開催大会数＆人口比別順位

表2／年齢区分別登録人数

マスターズニュース２０１１．３．１０１０２

5８．９８．１同６

沌日才登飼 年歴壁鰹 合計

８４

３５ヶ丘（神奈川）

1年齢区分；男子女子計；男子‘女子，計ｉ男子，女子，叶
１８～24才；４６．５５，．１０１１．１，８４５．．１，２８．１，３‘１２６ｉ‐1,891.1,336.3,227

男子女子．合計大会数.人口12侃働’麺遊歴県

皿,東京 4､０１６ 4.068 8.084 １１‐‐’

4７．９２４2３．１７５

回,神奈川‘２６２０，２２６８．４．８８８、９．４２５～２９才ｉ２３２．１３０．３６２ｉ２．００７．．１．１７１，３‘１７８ｉ2.239.1,801,3.540

2４．７４９合計

３０～３４才ｉ３６５．２５４．６１９１２，０１７．１‘１１３，３．１３０ｉ２‘382,1,367‘３‘749 回．大阪 2,227 2．２３２ ４．４５９．７．６

4７2９．２５．５４

３５～３９才ｉ673.353,1‘０２６ｉ２２５０．．１，．１４７，３，３９７ｉ2.923,.1,500‘4,428 四,愛知 1.798 1.463.3.256.３ 1０

田,秋田

1６．６２．７８

４０～４４才ｉ667.401‘、1.06811.98.1..1..157‘３，１３８ｉ２６４８．．１，５５８．４．２０６ 回．千葉 1．４６０．１．６３６ 3,096 ９ ． ５

４６2４．３４．５８

４５～４９才ｉ709.481‘１．．１９０ｉｌ‘６５０，１･478‘３．１２８ｉ2.359,.1.959.4.318 皿,埼玉 1．４０１．１．３７２ ２７７８ ５‘ 1ク

図.佐賀

川）

５０～５４才１５９３．６３２‘１．２２５１１‘５１７．１．９２９，３､44612.110,2,561‘４､671 回兵庫 １．３５９．１．１Ⅷ０ 2,529 ４．９

園スポーツクラブルネサンス海老名(神奈

回スポーツクラブルネサンス神戸(兵庫）

4２

回,福岡５５～５９才’６１．１．７２０．．１．３３１１１．３７８．２‘299 3,677’ 1.989 3.019 5,008 826.８３８．１．６６４．２，１７

4２．３８．８Ｃ因,鳥取

６０～64才’584.800‘1.384’１‘286.2.615,3.90111,870.3.4.１５‘5,285 回．京都 6９８．６２９．１．３２Ｚ２．７

3５，４３，７８

'-１．５７．７８

回東京スイミングセンター（東京）

、､北海道６５～６９才’４５２．５１８．９７０１１．１８１．１．７３７， 2,918’ 1,633 2.255 3.888 5６５．７２２．１．２８７． ５ ２ ６

4４2９．７７．１０６

７０～７４才！ 9８５．４５５ 840 １．０２７．１．１蹄 2,~１６２’ 1,4.12 1.59Ｃ 3.002 111．静価 6５９．４４６．１．－１０５．４．２.’

宮崎図，

、‘広島７５～７９才 2３９．２７２ 5１１１ 5２８．５４０ 1．０６８１ 7６７．８－１２．１．５７９ 5２０．４８１．１．００１．３ ． ‐ 1 ６

2９．５０．慨９、協栄スイミングクラブ(東京）

80～84才 8０８．３３２６４０ 田．新潟 499４１０．９０９．１．１９-１０６１３８ 2４４１ 210図．１９４ ３９６’

３８6２．８４．１４６

田,奈良８５～８９才！７３．７６‘ １４９！６５．４１，‐１０６１‐１３８‘１１７．２５５ ４５．１！３８８‘８３９‘２ ‘ ２

図．山梨

３９。４１‘８０

９０～９４才’３９．２８ 1３１９

ングスク

6７１

3７

因.福島回柏洋スイマーズ(千葉）

４５

2 ０ ８ ． ２ １ ０ ． ４ １ ８

９５ ～ ９ ９才！１９ 1０ 2９１ ４１ ５’ 2３．‐1１．８４ 、,三重 3８３，２９５．６７８１２．１４

、コナミスポーツクラブ東加古川（兵庫） 函､鹿児島

100～104才！５． 、,富山６１ ０ ． ０ ０１ ５．１．６ 325.２９５，６２０． ２ ． ８

2４．５６‘８Ｃ、スポーツクラブルネサンス野田（千葉】

１２２１１８‘95.1 36,802124.749 23,.175 皿,愛媛 3２４，２８５．６０９‘２．．１１5‘798 5‘324 1１ １７‘８５１ 4７，９２４

4３7８．８３．７６１

、,茨城 8６４２３０．５９４ G盤

、、青森

皿‘長野 2５４２８８．４９２ １， 2７

４ １，３９，８Ｃ田帯広スイムパル（北海道】

2４６．２３５．４８．１１．２３

ＢＩＯ

図‘群馬 2６６，１９７．４６３．１‘ 2N５表3／チーム別登録人数ベスト2０ (登鍔チーム数2.854チーム）

9５，６９，１６４，

図．熊本 253.‐1８５，４３８， ２．２４

皿,徳島

田コスパみのお（大阪〕

、,長崎

男子女子計チーム名（都道府卿 図‘滋賀 2５５．‐1６９．４２４ 1９

3６

回毎日マスターズＳＣ（東京） 2０．８５．１０５

石川

1０４．７３．１７７

7０ ．１０６．１７６ ３１

回．香川

図‘高知

4 ３，４０，８３
４ ５．９７．８２

図エス・パティオスポーツクラブ（兵庫】 1６０．２３８．３９８．‐１．８6３，８４，１４７

５６ ．６２．１－１８

、コナミスポーツクラブ三田（兵庫）

回‘大分 2 １ ９ ． １ ５ １ ‘ ３ ７ ０ ． ２．２０画アクア鶴見（神奈川）

4Ｃ7３．１０６．１７９

困．岩手四ミセススイミングクラブ高知（高知）

目ｍｉｍｉスイミングクラブ(東京）

１６８‘１７６．３４４．１．２２

函．山形

０｡１１６‘１１６

ｸ７ ．７９．．１０６

回スポーツクラブルネサンス三軒茶屋（東京）

回．岐阜 1８２．‐１２４．９０６ 4弓

zN8９１．９１．１８２

３２

1３４．１７１．３０５ 2Kｇ

一ル新 百 合 1２１．７７‘１９８

回,福井

３ ４、５３！８７
ｸ ８．５５．８９

、,栃木皿フィットネスクラブ東京ドーム（東京 1８９．１１３‘３０２ 呂惚

3４

5３，５０，１０３

５６，４４，１００

9２１０３．１９５

､山口皿ＯＳＫスポーツ（岡山）

1３７．１１８‘２５５．‐１．３５

1４１．１４５．２８６ ＢＷ８

田スポーツクラブ＆スパルネサンス港南中央（神奈川） 匝．和歌山

型LZ職
皿島根

回スポーツクラブ
面スポーツパレス

ルネサンス早稲田（東京

ジスタス（沖縄）

イトマンスイミ

4４，４７，９１

４９．４２．９１

1１

1２０．１１４ 2８４ -IＲ

' ，．６７．Ｈｇ
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表4／公認大会参加者数ベスト1０ て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
般
１

０
０
才
登
録
カ
ー
ド
を
更
新
し
ま
し

た
の
で
こ
の
手
続
き
の
中
で
一
部

は
つ
か
め
る
か
と
思
い
ま
す
。

表
３
は
登
録
人
数
の
多
い
チ
ー

ム
、
１
～
釦
位
で
す
。
聖
チ
ー
ム
の

う
ち
帽
チ
ー
ム
が
女
性
上
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
登
録
２
８
５
４
チ
ー
ム

の
う
ち
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
・
ス

ポ
ー
ッ
ク
ラ
ブ
等
の
施
設
店
舗
と
し

て
の
登
録
が
１
５
１
７
チ
ー
ム
、
同

好
会
・
サ
ー
ク
ル
の
任
意
団
体
と
し

て
の
登
録
が
１
３
３
７
チ
ー
ム
で
し

た
。

表
４
は
昨
年
、
国
内
で
開
催
さ
れ

た
公
認
大
会
の
う
ち
、
参
加
者
が
多

【国内公昭大会数８４）

０３

‐ク

大会名 会坦名 ‘開脳期日
i譜慕１

’ ジャパンマスターズ2０１０ .東京辰巳国際水泳場 ７月１６日～１９日．6.956

ＴＩＰ東武練馬

２
二
３

ウーマンズ･スイム･フェスティバル，横浜国際プール、１０月２日～３日‘3,394名

社
団
法
人
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ

水
泳
協
会
専
務
理
事
高
木
忠
之

レインボーカッブマスターズ、日本ガイシアリーナ、９月１０日～１２日、3.156名

水着の取り扱いについて

○２０１１年４月からの水蒲に関する規定は、以下のとおりですｂ

ア）水着は１着しか蒲用することができない。ただし、水泳用インナーショーツ(サポ

ーター）などのモディスティースーツ(不適切な露出を避けることを目的とした水満)、

女性のインナーパット（カップ）などの使用は認める。

ｲ）形状は､男性はへそを超えず膝までが体を覆う範囲のもの。女性は肩から膝まで(た
だし、首、肩は覆わないもの）が体を覆う範囲のものとする。

ウ）素材は、繊維のみ(小さなパネルは認める）とする。

工）世界記録、日本記録は国際水泳連盟(ＦｌＮＡ）が許可した有効承認水着を蒲用し

た競技者のみが樹立できる。

○競技場内で水着、衣類及び持ち物に表示された広告、宣伝の媒体となる物(商標名、

ロゴマーク等）については特に規制は設けられていません域競技会の主催者より指示
を受けた場合はその指示に従って下さい。

○マスターズの公認大会に出場するにあたり、日本記録､世界記録に擁戦されない方は、

形状(上記イ)、素材(上記ウ）が揃っていれば、水蒲に"FlNA承認番号”が付いて
いなくても大会に参加することが可能ですｈ

、短水路大会･習志野会場．千葉国際総合水泳場．４月１７日～１８日 ,3.095名

Ⅲ宮内動

５１Ｆ1Aマスターズスイミング撰手稀 千葉国際総合水泳場 ３月６日～７１目 3.01.1名

森田千剛

６１新春マスターズ･千葉会場 F葉国際誌合水泳場‘２月１３日～１４日 2.792名

ヌオート

凪短水路大会･門真会堤 なみはやドーム ５月８日 ～９日 2.681名

10 1長岡宏行、毎日Ｍ・Ｓ Ｃ

皿新 春マスターズ･大阪会場．なみはやドーム １月２３日～２４日‘2.505名

ﾜ月 皆木浩、ヌオート

画短水路大会･京都会場

101短水路大会･相模原会場

,京都アクアリーナ’５月２３日
!相模原グリーンプール．５月９日

,２，４１２名
’－４０６裳,406名

、

表5／出場大会数ベスト1０ 表6／全種目出場者

『

101小山内真佐代．しまりん

９３才

101四宮敬司γKTV垂水

＜丑水路＞お名前、チーム 大会融
■

１１皆木浩．ヌオート ４９ 小山内真佐代．しまりん

少

え「より速く、より美しく泳ぐ、水泳を一生涯の

友に』の講演をして頂きました。

森田氏の世界一速いロケットスタートは、練

習が終わってからも黙々と一人でスタートの練習

を繰り返した賜物。スタートの時の骨盤の使い

方や、腹筋背筋の大切さを強調されました。“目

標は高く”“好きな事には限界はない'，とマスタ
ーズのスイマーにエールを送って下さいました。

図森田千晴 ヌ オ ー ト 4-1 幽隠典子 ＴＩＰ東武練馬

か
つ
た
上
位
ね
大
会
で
す
。
ジ
ャ
パ

ン
マ
ス
タ
ー
ズ
の
約
７
０
０
０
人
が

ず
ば
抜
け
て
い
ま
す
。
競
技
開
始
の

９
時
か
ら
レ
ー
ス
間
隔
を
幅
～
如
秒

に
し
て
進
行
し
て
も
即
時
過
ぎ
ま
で

か
か
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
ほ

ぼ
予
定
時
刻
通
り
に
競
技
運
営
が
行

な
わ
れ
て
い
る
の
は
競
技
役
員
の

方
々
と
選
手
と
の
一
体
感
が
あ
っ
て

の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
４
日
間

開
催
の
限
界
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま

｛
９
０

５
０
０
人
前
後
の
大
会
も
多
く
あ

り
ま
す
が
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
雰
囲

気
の
中
で
競
技
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
、
ま
た
仲
間
と
の
会
話
も
は
ず
ん

え「より速く、より美しく泳ぐ、水泳を一生涯の

友に』の講演をして頂きました。

森田氏の世界一速いロケットスタートは、練

習が終わってからも黙々と一人でスタートの練習

を繰り返した賜物。スタートの時の骨盤の使い

方や、腹筋背筋の大切さを強調されました。“目

標は高く”“好きな事には限界はない'，とマスタ
ーズのスイマーにエールを送って下さいました。

出
場
、
長
水
路
で
は
東
京
Ｓ
Ｃ
の
和

種
目
が
最
多
種
目
出
場
チ
ー
ム
と
な

っ
て
い
ま
す
。

表
７
は
昨
年
の
大
会
に
出
場
さ
れ

た
ご
高
齢
者
の
年
齢
上
位
ね
名
の

方
々
で
す
。
年
間
各
大
会
で
の
卯
才

以
上
の
出
場
者
は
記
名
で
し
た
。

、
年
前
の
１
９
９
０
年
ジ
ャ
パ
ン

マ
ス
タ
ー
ズ
は
参
加
者
が
前
年
か
ら

飛
躍
的
に
伸
び
て
４
６
６
０
人
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
印
才
以
上
の
選
手

は
男
子
吃
名
、
女
子
２
名
の
稗
名
で

し
た
。
昨
年
の
ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー

ズ
の
即
才
以
上
の
選
手
は
男
女
合
わ

せ
て
１
４
０
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
短
水
路
大
会
に
川
崎
会

園中山義孝，東京マリン

９３才

皆木浩、ヌオート坐
雨

（社）日本マスターズ水泳協会の競技役員指導者・講習会が東京会場(２／６)、愛

知会場(３／12)、大阪会場(３／１３）の３会場で行なわれました。講師には、アテ

ネ五輪１００ｍ背泳ぎ、400ｍメドレーリレーにて銅メダルを獲得した森田智己氏を迎

佐藤順子、両国きんぎ ょ 奥原友紀 両国きんぎ.上

（社）日本マスターズ水泳協会の競技役員指導者・講習会が東京会場(２／６)、愛

知会場(３／12)、大阪会場(３／１３）の３会場で行なわれました。講師には、アテ

ネ五輪１００ｍ背泳ぎ、400ｍメドレーリレーにて銅メダルを獲得した森田智己氏を迎

競技役員指導者｡講習会

2程

回 清 水照久，セントラル西東京，２８
３ |中野裕子、両国きんぎ ょ ． ２ ５

93才

|〈短水路〉、中野裕子

競技役員指導者｡講習会

6｜奥 原友紀．両国きんぎ ょ 2５深瀧雄一 ＴＦＣ宇都宮

､〆

、＋屋敏子，南雲流水泳道 小山内真佐代‘しまりん245

※表内すべて敬称略

琶琉

９ １ 原田佳子．コナミ西葛西 1４

L

原田佳子‘コナミ西秘西

上野太紀夫、プロウスリブ

回が一長‘西宮すみれ会，９８才
回角野隆造‘メガロス横演‘９６才

佐藤順子

Ｌ

場
、
熱
海
会
場
が
加
わ
り
、
如
月
に

は
一
昨
年
京
都
で
実
施
し
た
陸
上
競

技
と
共
同
開
催
の
国
際
ゴ
ー
ル
ド
マ

ス
タ
ー
ズ
が
千
葉
県
国
際
総
合
水
泳

場
で
行
な
わ
れ
ま
す
の
で
大
会
数
は

昨
年
よ
り
も
確
実
に
多
く
な
り
ま

す
。
短
水
路
大
会
の
熱
海
会
場
で
は

地
元
で
参
加
者
に
諸
々
の
特
典
が
用

意
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
楽
し
み
で
す
。

「
健
康
・
友
情
・
相
互
理
解
」
を
テ

ー
マ
に
決
し
て
無
理
を
せ
ず
マ
ス
タ

ー
ズ
水
泳
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

回国ｌきんぎょ

101深浬雄一、ＴＦＣ宇都宮 2mｅ 淵I扇典子

８ １ 小野キク、コナミ洋光台

水着の取り扱いについて

○２０１１年４月からの水蒲に関する規定は、以下のとおりですｂ

ア）水着は１着しか蒲用することができない。ただし、水泳用インナーショーツ(サポ

ーター）などのモディスティースーツ(不適切な露出を避けることを目的とした水満)、

女性のインナーパット（カップ）などの使用は認める。

ｲ）形状は､男性はへそを超えず膝までが体を覆う範囲のもの。女性は肩から膝まで(た
だし、首、肩は覆わないもの）が体を覆う範囲のものとする。

ウ）素材は、繊維のみ(小さなパネルは認める）とする。

工）世界記録、日本記録は国際水泳連盟(ＦｌＮＡ）が許可した有効承認水着を蒲用し

た競技者のみが樹立できる。

○競技場内で水着、衣類及び持ち物に表示された広告、宣伝の媒体となる物(商標名、

ロゴマーク等）については特に規制は設けられていません域競技会の主催者より指示
を受けた場合はその指示に従って下さい。

○マスターズの公認大会に出場するにあたり、日本記録､世界記録に擁戦されない方は、

形状(上記イ)、素材(上記ウ）が揃っていれば、水蒲に"FlNA承認番号”が付いて
いなくても大会に参加することが可能ですｈ

皿盛田真規子，セント ラルニ俣川‘２３奥原友紀、両国きんぎょ

毎日Ｍ・ＳＣ

立川 水協

８１渡辺吉子

西宮すみれ会

10Ｉ新井茂夫

８ ｌ古閑ヒサ子．チーム有 田

９４才７１松野政子一スイエイカイ
■

土屋敏子

95才４１増野典昌子、太鴎ＣＯＭ

２６

EHe

剛吉本弘

‘南雲流水泳道

４|佐藤利次、仙台かきみＣ．９５才 １

年齢

95才

９６才

お名前‘チーム

両国きんぎょ

で
満
足
感
を
得
ら
れ
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

表
５
に
は
昨
年
の
公
認
大
会
で
最

も
多
く
の
大
会
へ
出
場
さ
れ
た
方
々

の
お
名
前
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

健
康
、
安
全
、
節
制
を
一
年
と
お
し

て
徹
底
し
て
い
な
け
れ
ば
と
て
も
で

き
な
い
こ
と
で
す
。
敬
意
を
表
し
ま

す
！表

６
は
１
年
間
で
全
種
目
に
出
場

と
い
う
偉
業
を
達
成
さ
れ
た
方
々
で

す
。
春
の
短
水
路
大
会
で
は
全
国
各

地
を
ま
わ
り
全
種
目
達
成
を
目
標
に

し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う

で
す
。
ま
た
リ
レ
ー
で
は
、
短
水
路

で
ル
ネ
サ
ン
ス
東
伏
見
が
旧
種
目
に

２ １長岡三重子、きらら柳井

表７／大会出場ご高齢者ベスト1０
司■

三原恵子 箕面ＳＳ
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多〆/弓） 一一一－－，－－－－－＝＝＝、ミーー、、、ごこ＝

ご存知ですか？予防できる｢ガン｣があること

江夏亜希子の

Ｌ一一一一ーーー塔一一一

Ｓ
Ｉ

:lＣ
第４厄

ﾏｽﾀー ヌニュース２０１１．３．．１０１０４

えなつ･あきこ＊ProfiIe

l970年生まれ､宮崎県出身｡宮崎西高→鳥取大→同大学院修了6産婦人科医。
学生時代は競泳選手で､全国国公立大会に出湯した経歴を持つ｡９４年アジア大
会にてドーピングのシャベロンを務めたことをきっかけにアンチ・ドーピングの分
野でも活躍｡また､2003年世界選手権などでチームドクターとして選手団に帯同

するなど、日本水流連盟医科学委員としても活動している。２０１０年４月､東京都中
央区人形町に念願の婦人科診療所,四季レディースクリニックを開院

、く、／長～く､楽しく、、
健康的に

スイミングライフを
送るための

、医学講座人

れ
ば
、
子
宮
頚
ガ
ン
に
な
る
リ
ス

ク
を
半
分
以
下
に
下
げ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平

成
翠
年
度
の
補
正
予
算
で
中
学
生

に
公
費
補
助
す
る
こ
と
が
決
定
し

た
の
を
ニ
ュ
ー
ス
で
ご
覧
に
な
っ

た
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

こ
ん
な
に
予
防
が
可
能
に
な
っ

て
い
る
の
に
、
日
本
人
の
子
宮
頚

が
ん
検
診
の
受
診
率
は
約
２
割
。

出
血
し
て
慌
て
て
産
婦
人
科
に
駆

医

日
ご
ろ
体
を
鍛
え
て
い
る
マ
ス
タ

ｉ
ズ
ス
イ
マ
Ｉ
は
、
健
康
に
自
信
が

あ
る
方
が
多
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、

ど
ん
な
に
体
を
鍛
え
て
も
避
け
ら
れ

な
い
の
が
ガ
ン
。
今
や
日
本
人
の
２

人
に
１
人
が
ガ
ン
に
な
り
、
３
人
に

１
人
が
亡
く
な
る
た
め
、
「
恐
ろ
し

い
病
気
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

は
ず
で
す
。
し
か
し
最
近
で
は
、
ガ

ン
は
決
し
て
不
治
の
病
で
は
な
く
、

早
期
発
見
に
よ
る
治
癒
、
そ
し
て
予

防
が
可
能
に
な
っ
た
ガ
ン
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
「
子
宮
頚
ガ
ン
」
で
す
。

女
性
の
下
腹
部
、
膿
の
奥
に
洋
梨

を
逆
さ
に
し
た
よ
う
な
形
で
存
在
す

る
子
宮
の
、
陸
に
顔
を
出
し
て
い
る

細
い
部
分
（
子
宮
頚
部
）
に
で
き
る

の
が
子
宮
頚
ガ
ン
で
す
。
釦
～
釦
歳

代
の
女
性
に
急
増
し
て
い
る
こ
の
ガ

ン
の
原
因
は
、
ヒ
ト
・
パ
ピ
ロ
ー
マ
・

ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は

性
交
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
が
、
に

お
い
や
お
り
も
の
な
ど
の
症
状
が
な

い
た
め
に
感
染
が
広
が
り
、
性
経
験

の
あ
る
人
の
８
割
は
感
染
す
る
と
い

う
非
常
に
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
感
染
し
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
人

が
自
然
に
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
で
き
、

ガ
ン
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ

感
染
が
何
年
も
続
く
と
徐
々
に
ガ
ン

に
進
ん
で
い
く
の
で
す
。

検
診
と
予
防
が
命
を
救
う

そ
こ
で
、
細
胞
が
ガ
ン
に
変
わ
る

前
の
「
前
ガ
ン
病
変
」
で
見
つ
け
る

た
め
に
行
な
う
の
が
検
診
で
す
。
細

胞
を
綿
棒
な
ど
で
擦
っ
て
顕
微
鏡
で

見
る
だ
け
で
す
か
ら
、
痛
み
も
な
く

数
分
で
終
わ
り
、
「
前
ガ
ン
状
態
」

で
見
つ
け
れ
ば
、
子
宮
を
取
ら
ず
に

完
治
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
実
は

出
血
な
ど
の
症
状
が
起
こ
る
の
は
、

ガ
ン
に
な
っ
た
後
。
何
も
症
状
が
な

い
う
ち
に
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

さ
ら
に
最
近
で
は
、
こ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ

感
染
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
で

き
、
性
経
験
の
な
い
う
ち
に
接
種
す

け
込
ん
だ
と
き
に
は
進
行
し
た
子
宮

頚
ガ
ン
で
、
子
宮
を
失
っ
て
子
供
を

産
め
な
く
な
る
、
命
を
落
と
す
と
い

う
悲
劇
が
未
だ
に
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
ち
な
み
に
米
国
の
受
診
率
は
８

割
超
。
ど
う
し
た
ら
「
検
診
を
受
け

る
の
が
当
た
り
前
」
に
な
る
の
で
し

ょ
う
か
？

「
娘
さ
ん
に
は
ワ
ク
チ
ン
を
！
大

人
に
な
っ
た
ら
検
診
を
！
」
こ
れ
で
、

子
宮
頚
ガ
ン
の
た
め
に
子
宮
を
失
う

人
、
亡
く
な
る
人
は
ゼ
ロ
に
で
き
ま

す
！
元
気
に
水
泳
を
続
け
ら
れ
る

の
は
健
康
で
あ
っ
て
こ
そ
。
１
年
以

内
に
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

男
性
の
み
な
さ
ま
も
、
パ
ー
ト
ナ

ー
や
娘
さ
ん
に
…
ぜ
ひ
、
お
勧
め
く

だ
さ
い
ね
。

次
回
は
、
残
念
な
が
ら
ガ
ン
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
…
。
そ
の
リ
ハ

ビ
リ
に
水
泳
が
お
勧
め
だ
と
い
う
お

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

イラスト●すみもとななみ
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３月。別れが､あれば出会いもある季節。そして水泳も新しいシーズンの到来ですｂ
泳ぎ込みの時期を経て、みなさん疲れていませんか？

疲労がたまると、故障の原因になりますので､そんなときはこの陸トレシピのストレッチを参考に、
体を労ってあげましょう。

＞

ストレ チ ※脚を入れ替えて、

逆側の啓部も同じよ

うに３方向ストレッ

饗
いま

チしていきましょう

'４

このストレッチを行なうことで、書部（おしり）の筋肉がほぐれ、力強いキック動作につながります。また、おしりの筋肉が硬くなり

やすい人は腰痛になりやすい傾向があるので、このストレッチは腰痛予防にもなります。呼吸は止めずに常にリラックスした状態で、痛

いと感じる手前の「イタ気持ちイイ」程度に体重をかけてストレッチをしていきましょう。
_〆

〆

１補強運動
ぺいノトポ'一ル別襲う

＞

０５

瞥部とハムストリングス（太ももの裏側の筋肉）の補強運動です。写真のように瞥部を上

下に動かすと脚力の強化に、上げたままの姿勢を保持すると、体幹の補強につながります。

脚の幅は骨盤の広さに合わせ、また、足の位置はくるぶしと膝のラインが床と垂直になる位

置をキープして、動作を行ないます。

上下運動をする場合は、ゆっくりとした動作を心がけましょう。特に下ろす動作のときに、

きつくなってドスンとお尻を下ろしてしまうと、補強運動の効果が薄れてしまうので注意し

てください。

両脚での運動に慣れてきたら、片脚を上げた姿勢にトライしてみましょう。

はら･ひであき

し

ペットポトルを使うと内転筋、いわゆ

る内ももにききます。また正しい体幹

も意識しやすくなるなど、いいことづ

くしなので、ペットボトルがあるとき

はぜひ、使ってください。

※ペットボトル以外の物（タオルを丸

めた物等）でも膝に挟むことで同様の

効果が期待できます。

ＰｒｏｆｉＩｅ１

1974年生まれ、静岡県出身。日大三島高一日本大。（株)フリースタイル所属。

200ｍ自由形元日本記録保持者であり､１８年連続で競泳日本選手権に出場中の鉄人スイマー兼コーチ。
初級者から上級者まで､水泳指導のみならず､身体のケアL水泳のための補強運動にいたるまで､総合的な指導で定評がある｡マスターズでも､85-39厳区分
１００ｍ自由形で世界記鍔を保持している

､

ノ



鎚夕

､､今井愛の

栗妻ｉｉｉ二a髄にようこそ／ば
、
菜
バ
ナ
、
ミ
ツ
バ
、
フ
キ
ノ
ト
生
活
習
慣
病
や
ガ
ン
を
発
生
さ
せ
ま
ら
取
り
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
発
育
に
関
わ
り
ま
す
。
味
覚
に
不
可
品
が
消
化
さ
れ
て
胃
腸
の
負
担
が
減

か
ぶ

ウ
、
タ
ラ
の
芽
、
セ
リ
、
に
ら
、
蕪
す
。
こ
の
酸
化
物
質
の
除
去
や
酸
化
他
の
色
の
春
野
菜
に
は
、
亜
鉛
が
欠
な
栄
養
素
で
も
あ
る
の
で
、
お
い
り
栄
養
素
が
吸
収
し
易
く
な
り
ま

香
り
は
運
動
を
始
め
る
人
に
お
勧
め
し
、
溶
血
性
貧
血
の
原
因
と
な
っ
た

と
う
な
ど
萌
黄
色
の
鮮
や
か
な
野
菜
ニ
ン
グ
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
と
、

圭
吋
の
一
一

か
ら
、
筒
や
う
ど
の
よ
う
に
香
り
や
運
動
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
体
内
に
酸
化

も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
色
や
れ
ら
酸
化
物
質
は
赤
血
球
を
破
壊

ホ
ロ
苦
さ
を
楽
し
み
な
が
ら
味
わ
う
物
質
が
た
く
さ
ん
発
生
し
ま
す
。
Ｚ

人
は
、
酸
素
運
搬
能
力
を
上
げ
る
た
す
。
定
期
的
な
運
動
で
体
の
抗
酸
化
す
。
亜
鉛
は
細
胞
生
成
に
必
要
で
あ
こ
れ
ら
と
比
較
し
て
栄
養
素
が
少
っ
て
、
水
泳
レ
ベ
ル
を
ス
テ
ッ
プ
ァ

ミ
ン
Ｃ
、
β
１
カ
口
テ
ン
が
豊
富
な
ミ
ン
Ｃ
と
β
１
カ
口
テ
ン
で
あ
り
、
ろ
苦
さ
と
と
も
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
足
か
も
？
と
自
分
で
判
断
す
る
こ
激
さ
れ
老
化
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

で
す
。
こ
れ
ら
の
特
徴
は
鉄
、
ビ
タ
抑
制
作
用
が
あ
る
栄
養
素
が
、
ビ
タ
比
較
的
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ほ
し
さ
が
解
ら
な
く
な
っ
た
ら
亜
鉛
不
す
。
ま
た
、
香
り
に
よ
っ
て
脳
が
刺

の
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
と
で
す
。
運
動
を
新
た
に
始
め
る
抗
酸
化
物
質
の
代
表
的
な
栄
養
素
で
る
筒
や
わ
ら
び
な
ど
が
該
当
し
ま
と
も
で
き
ま
す
。

ら
、
春
野
菜
の
鉄
分
は
持
久
カ
ア
ッ

栄
養
豊
富
な
春
野
菜
た
ち

プ
に
有
効
で
す
。
さ
ら
に
、
新
た
な

ふ
き

春
の
野
菜
に
は
、
菜
バ
ナ
や
蕗
の
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
ト
レ
ー

ま
ず
、
萌
黄
色
の
春
野
菜
と
い
え
を
招
い
た
り
、
ま
た
組
織
を
損
傷
し
の
人
は
そ
の
力
が
低
い
の
で
食
事
か
促
進
や
た
ん
ぱ
く
質
合
成
、
性
腺
の
十
分
に
分
泌
さ
れ
る
と
口
腔
内
で
食

速く､美しく､楽しく泳ぎたい
●

マスターズスイマーのための栄養講座

一一

／

一第４１回

旬の彩り野菜で
心も体も
春を満喫！

り
細
胞
へ
の
攻
撃
に
よ
る
老
化
促
進

寒い季節もようやく終わりが近づき､待ちに待った春はもうそこまで。

春になれば、「食｣の面でも楽しみがまた増えますね！
春は旬の食材が多く、栄養面でもバランスよく、

しかも彩り豊かで目でも楽しめそう｡今からワクワクですｂ
そこで今回は､"春野菜璽をテーマにお届けしますｂ

鮮やかな色の食材が食欲を増進させるだけでなく、

さらにその食感からも良い効果が得られるようですｂ
食の面からも春を感じ､豊かなスイミングライフを送ってください。

剰匠鞄

liiiiI室ｉ

－Ｉ
／

哩
加
歴
、
ｈ

消
化
能
力
が
上
が

X烏唐一雪ｆ‘
９

砂
■

う
の
で
、
唾
液
が

／

分
泌
量
が
増
し
て

、
こ
の
春
、
春
野
菜
を
丸
ご
と
味
わ

イラスト●すみもと友なみ

糖
質
の
消
化
を
行

野
菜
で
す
。
歯
ご

香
り
を
楽
し
む
春

り
ま
す
。
唾
液
は

し
む
こ
と
で
唾
液

た
え
や
香
り
を
楽

いまい･あい＊Profile

１９７０年生まれ､神奈川県出身｡横浜市立桜丘高卒現在､2009年に設立した

『今井愛食生活事務所｣所長。

９４年に佐伯栄養学校卒業後､管理栄養士国家試譲に合格。神奈川県を中心に

サッカーソフトボール､スキーなど競技団体のスポーツ栄謎指導活動に携わる。
水泳では日本大水泳部に管理栄謎士として従事し､合宿所などでの選手の栄
養管理のアドバイスを行なっている。

マスターズニュース２０１０．３．１０１０６

|茎些lYl

鴎
'正
ヨロ



1蕊瞭≦ は
、
安
田
さ

ん
に
と
っ
て
貴
重
な
も
の
だ
っ
た
と

い
一
つ
Ｏ

フ
ォ
ー
ム
改
良
が
奏
功
。

記
録
に
挑
戦
し
、
や
る
気
が
わ
く

結
婚
を
機
に
、
会
社
も
水
泳
も
辞

め
た
安
田
さ
ん
だ
つ
た
が
、
お
子
さ

ん
が
幼
稚
園
に
入
っ
た
頃
に
、
園
児

に
水
泳
を
教
え
る
授
業
の
手
伝
い
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
か
ら
５

■Ｉ■ロトＩ■ロＩ

た
が
、
ヘ
ル

ニ
ア
が
悪
化

し
、
そ
の
後

は
マ
ミ
ネ
ジ
ャ

ー
ヘ
。
陸
に

上
が
る
こ
と

に
は
な
っ
た

が
、
名
門
チ

ー
ム
で
過
ご

し
た
経
験

(６５歳・ＫＳＣ寝屋川）

』

国体には平泳ぎの選手として３年間出場(写

真は第１７回岡山国体)。高校卒業後は東
レに就職し、水泳部で活動を続けた

＊プロフィール

言|安田伸子さん

中
学
時
代
の
３
年
間
、
安
田
伸
子

さ
ん
は
ア
タ
ッ
カ
ー
と
し
て
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
に
青
春
を
か
け
、
和
歌
山
県

大
会
優
勝
ま
で
飾
る
ほ
ど
の
選
手
だ

っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
進
学
し
た
伊
都

高
校
で
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続
け
よ

う
と
思
っ
て
い
た
が
…
。

「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
の
横
に
プ

ー
ル
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
水
泳
部
の

先
生
が
私
の
両
親
の
知
り
合
い
で
。

私
の
泳
ぎ
を
見
た
こ
と
も
な
い
の

に
、
『
泳
げ
る
ん
か
？
明
日
か
ら

プ
ー
ル
へ
来
い
！
』
っ
て
言
わ
れ
て

（
笑
）
」

そ
の
ひ
と
言
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
水
着
も
持
っ
て
い
な
か
っ
た
安

田
さ
ん
は
、
数
々
の
名
選
手
を
輩
出

す
る
名
門
・
伊
都
高
校
水
泳
部
へ
入

部
。
平
泳
ぎ
で
顔
を
水
に
入
れ
る
こ

ア
タ
ッ
カ
ー
か
ら
ス
イ
マ
ー
”

スイミングﾗイフ

０７

､１９４５年､和歌山県橋本市生まれ。中学時

代はバレーボール部に所属したものの､伊
都高校で水泳に出会う。未経験者ながら、

名門水泳部で鍛えられ､卒業後は東レへ入
社。３年間選手として活動するものの､ヘル
ニアのためにマネジャーとなりチームをサ

ポート｡結婚を機に退社し､その後は主婦業

に専念｡子供たちの水泳指導をきっかけに、

水泳を再開｡現在は､指漁をしながら、自ら
もレースに参戦する日々を送っている命

と
を
知
ら
な
か
っ
た
く
ら
い
の
初
心

者
だ
っ
た
た
め
、
驚
き
や
苦
労
も
多

か
っ
た
。

「
１
年
目
は
何
が
何
だ
か
わ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
雨
の
日
は
泳
が
な
い

の
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
雨
の
日
で

も
練
習
が
あ
る
。
と
に
か
く
厳
し
い

中
で
、
３
年
間
無
我
夢
中
で
過
ご
し

ま
し
た
」

し
か
し
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
培
っ

た
基
礎
体
力
や
恵
ま
れ
た
体
格
が
ス

イ
マ
ー
と
し
て
の
才
能
を
開
花
。
国

体
に
３
年
間
、
平
泳
ぎ
で
出
場
す
る

な
ど
、
短
期
間
に
実
力
を
つ
け
た
安

田
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
は
強
豪
水

泳
部
の
あ
る
東
レ
へ
入
社
し
た
。

「
私
は
記
録
で
も
一
番
下
。
先
輩
方

の
中
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
候
補
選
手

も
い
ら
し
た
り
し
て
、
と
に
か
く
エ

リ
ー
ト
集
団
で
し
た
」

３
年
間
選
手
と
し
て
練
習
を
重
ね

バレーボール選手から水泳選手へ。競泳に
出会った和歌山･伊都高校水泳部時代の安

田さん｡伊都高校の先毅には､東政代さん、

有田連子さんら国際大会出場を果たした日
本のトップ選手が大勢

昨年､６５歳区分に上がり、

自身初の世界新記録を樹立した安田伸子さん。
今後の活躍がますます期待される
スイマーの1人だが､実は高校時代に

バレーボール選手からスイマーヘ転向、
その後実業団でも競泳選手として

活躍した経歴の持ち主でもある。

エリート集団の中でもまれた時代、

そして､マスターズ水泳を楽しんでいる今、
安田さんの水泳への思いを語っていただいた。

～
６
年
後
、
（
社
）
日
本
マ
ス
タ
ー

ズ
水
泳
協
会
現
会
長
の
大
崎
剛
彦
氏

か
ら
ス
ポ
ー
ッ
ク
ラ
ブ
で
指
導
を
手

伝
っ
て
ほ
し
い
と
オ
フ
ァ
ー
を
受

け
、
「
オ
ー
プ
ン
当
時
だ
け
の
つ
も

り
が
、
今
も
指
導
を
続
け
て
釦
年
で

す
（
笑
）
」
と
安
田
さ
ん
。
指
導
を

始
め
て
旧
年
経
っ
た
頃
、
自
ら
も
マ

ス
タ
ー
ズ
の
レ
ー
ス
に
参
加
。
高

校
、
実
業
団
で
は
「
さ
せ
ら
れ
て
い

た
練
習
」
と
い
う
意
識
が
あ
っ
た

が
、
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
で
新
た
に
水

泳
の
楽
し
さ
を
知
っ
た
。

「
初
め
は
メ
ダ
ル
と
か
に
は
縁
遠
か

っ
た
の
で
す
が
、
リ
ー
ズ
Ａ
Ｃ
の
中

野
耕
次
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

る
よ
う
に
な
り
、
フ
ォ
ー
ム
や
タ
イ

ミ
ン
グ
を
改
良
し
た
ら
、
す
べ
て
が

変
わ
り
ま
し
た
。
５
年
目
で
花
が
開

い
た
ん
で
す
」

釦
歳
の
頃
、
平
泳
ぎ
で
日
本
新
記

録
を
何
度
か
樹
立
し
、
そ
し
て
餌
歳

の
と
き
に
髄
歳
区
分
の
世
界
記
録
を

破
っ
た
。
「
来
年
ま
で
持
つ
よ
う
に
」

と
、
さ
ら
に
練
習
方
法
や
フ
ォ
ー
ム

改
良
に
臨
み
、
昨
年
、
自
身
初
と
な

る
世
界
新
記
録
を
樹
立
。

「
現
役
時
代
、
す
べ
て
を
出
し
き
れ

な
か
っ
た
分
、
未
練
と
い
う
か
。
主

婦
業
だ
け
で
は
味
わ
え
な
い
楽
し
さ

を
、
ま
た
水
泳
を
再
開
す
る
こ
と
で

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
水
の
縁
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
元
気

で
、
仲
間
に
支
え
ら
れ
、
い
い
指
導

者
に
恵
ま
れ
、
今
が
一
番
楽
し
い
で

す
」

記
録
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
や
る
気

も
わ
く
。
常
に
興
味
を
持
っ
て
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
目
標
。
レ
ー

ス
の
前
の
ド
キ
ド
キ
感
、
レ
ー
ス
の

あ
と
の
達
成
感
が
た
ま
ら
な
い

１
．
．
今
が
一
番
．
と
語
る
安
田

さ
ん
か
ら
は
、
水
泳
へ
の
あ
ふ
れ
る

思
い
が
ガ
ン
ガ
ン
伝
わ
っ
て
く
る
。

こ
れ
か
ら
も
指
導
者
と
し
て
、
ス

イ
マ
ー
と
し
て
、
一
歩
一
歩
踏
み
し

め
な
が
ら
、
水
泳
を
味
わ
い
な
が

ら
、
安
田
さ
ん
は
前
進
し
て
い
こ
う

と
考
え
て
い
る
。

文
◎
八
木
陽
子



羊催岡体

、

回20.11年度公認オーブン大会

すいえいなか 我がチームを
こ糟ﾗ)､ノ

瀞
■

チームダッシュ
，神奈 川、

Ｌ金森鍵次郎052-933-6122７月３１日

協会からのお知らせ
Ｅ３直

ｑ

９月23日~25日‘綿誠臨f鰯訂ﾐﾝグ名古屋市.名古屋市教育委員会日本ガｲｼｱﾘーﾅ｜名古屋市水泳連盟！

清水昭作0848-22-6200７月３０日９月１８日尾道マスターズ。ドルﾌｲﾝクラブ広島県立びんご運動公園2011年度びんごマスターズ
， 水泳短水路大会Ｓ１コミュニティブ岩ル

会場名

、

販売のお知らせ

◎２０１０年度

全国５０傑ランキング

2010年度に開催された８８

の公認大会で出された記鍔

を年齢区分ごとに集計した、

５０催ランキングが４月上旬

に出来上がりますので予約を

受け付け致します。送料込み

で3,000円。なお、４月～５

月にかけて行なわれます短水

路大会全会場でも販売を予定
しております。

胤
藩
結
成
即
周
年
！

》
乱
公
仏
加
巴

４
■

田
中
巌
さ
ん
、
リ
ー
ダ
ー

存
在
の
渡
部
利
幸
さ
ん
を

心
と
し
て
精
力
的
に
活
動

続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し

２
０
１
１
年
に
は
結
成
印

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

現
在
所
属
し
て
い
る
メ

ン
バ
ー
は
釦
名
で
す
。
結

成
当
初
は
想
像
も
つ
か
な

か
っ
た
２
０
０
歳
区
分
の◎ﾏｽﾀｰス水泳競泳憲技規則

マスターズ水泳の競泳競技規

則の２０１１年度版は送料込み

で５００円で販売いたします。 急
遥
濡
但
で
結
ば
れ
た
緋

「
飲
み
会
」
な
く
し
て
当
チ
ー
ム
は

語
れ
ま
せ
ん
。
大
会
の
活
躍
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
飲
み
会
で
の
弾
け
ぶ

り
は
、
他
の
チ
ー
ム
に
も
負
け
て
い

な
い
と
思
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
「
酒
」
と
い
う
と
て

も
強
い
紳
で
結
ば
れ
て
い
ま
す
。
大

会
勧
誘
の
決
ま
り
文
句
は
「
（
大
会

後
に
）
飲
み
会
や
る
か
ら
今
度
の
大

会
に
出
な
い
？
」
で
、
大
会
参
加
よ

り
も
飲
み
会
参
加
者
の
方
が
多
い
こ

と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

鳥
恰
鮭
馴
削
『
”

と
は
い
え
、
水
の
中
で
も
し
っ
か

り
と
結
束
力
を
固
め
、
結
果
も
残
し

て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
リ
レ
ー
種
目
で
樹
立

し
た
日
本
新
記
録
は
ｎ
個
。
そ
の
う

ち
女
子
リ
レ
ー
が
詣
個
、
混
合
リ
レ

ー
が
詑
個
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に

リ
レ
ー
が
組
め
る
よ
う
に
な
り
う
れ

し
い
半
面
、
１
１
９
歳
以
下
の
リ
レ

ー
が
組
め
な
く
な
っ
た
と
い
う
さ
び

し
さ
も
あ
り
ま
す
。

、マスターズ水泳の手引き

マスターズ水泳の手引き、

2011年度版が発行になりま

した。競技会規則付Ｂ５判全

９４ページ、送料込みで100Ｃ

円。

上記をご希望の方は、郵便局

窓口備付のブルーの払込用紙

(00190-3-113058加入者

名社団法人日本マスターズ

水泳協会）にて通信欄にご希

望の内容をご記入のうえ、お

手続きください。または、現

金書留、郵便普通為替にて購

入内容のメモを入れ、協会宛

にお送りください。銀行振込

不可。

Ｓ堀壁076-422-5321４月２８Ｅ

混
合
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
は
２
０
０
１

年
以
降
、
毎
年
世
界
新
記
録
を
樹
立

す
る
な
ど
、
当
チ
ー
ム
を
語
る
上
で

外
す
こ
と
の
で
き
な
い
種
目
と
な
っ

て
い
ま
す
。

女
性
陣
の
活
躍
が
目
立
つ
チ
ー
ム

で
す
が
、
男
性
陣
も
大
会
へ
の
申
し

込
み
の
取
り
ま
と
め
や
、
大
会
で
の

ビ
デ
オ
撮
影
な
ど
の
裏
方
作
業
で
チ

ー
ム
に
（
女
性
陣
に
？
）
貢
献
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
メ
ン
バ
ー
間
の
結
束

力
を
さ
ら
に
固
め
、
チ
ー
ム
結
成
釦

周
年
を
目
指
し
て
活
動
し
続
け
る
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
き
ま
す
。

（
チ
ー
ム
ダ
ッ
シ
ュ
中
里
剛
）

2011年度の登録について

前号のマスターズニュースで

お知らせしましたが、個人

ｌＤ番号は今後登鍔者にとっ

て大切な番号です。登釜者の

方々には、｜Ｄ番号をメモし

てご記憶くださいますようお

願いいたします。

ノ

平塚市総合公園温水ブールＳ粟生光一0463-8.1-9489４月28日

<大会PR>この大会は今年で22年目を迎え､東北では歴史の長い大会で魂また､近年は本大会に東北各地からﾏｽﾀー ズｽｲﾏー のみなさまがたくさん参加(ﾉていただき､年々 内容も充実し､記録的にもﾚべﾙｱｯじてき
ました｡今年から､本大会を㈲日本ﾏｽﾀー ス水泳協会の公認大会とじて開催すること五東北のﾏｽﾀー ズ水泳がさらに発展し､地域の活性化と若い世代の育成に役立てられればと考えておりま魂岩手県盛岡で開催
される本大会で多くの仲間と交流し､友儲を深め､思い出多Ｗ梅会にＩﾉていただきたいと思いますの芯全国のﾏｽﾀー ズｽｲﾏー のみなさま､ぜひご参加いただきたいと思いますもｽﾀｯﾌ一同､心よりお待ちしておりますも

■藤原英宣04-2928-6777４月３０日第６回コナミスポーツクラブ
、マスターズ水泳競技会東日本大会，株式会社コナミスポーツ＆ライフ横浜国際ブ=ル６月２６日

開催日大 会名 申込締切日水路担当者名 電話番号

東北水泳連合･岩手県水泳連盟盛岡市立総合ブ＝ル

S＝短水路(25ｍ)、Ｌ＝長水路(50ｍ）

広島市総合屋内ﾌﾟｰﾙ
,(広島ビッグウェーブ）

2011年度富山県
,マスターズ水泳短水路大会

富山市民ブール

Ｌ中川ゆかり082-243-9897(RAX）５月９日

富山県水泳連盟６月５１己

(鋤広島県水泳連盟

第６回コナミスポーツクラブ
マスターズ水泳競技会西日本大会，株式会社ｺﾅﾐｽポー ﾂ＆ライフコナミスポーツクラブ本店西宮Ｓ起和博06-6374-5738４月30日１ｔ

６月５１目

<大会PR>平和都市･広島で開催されるもみじCUP2011では､本年度よりリレーを含む長水路における全種目の競技を行ないますb中でも800ｍフリーリレーは初の長水路大会ということもあり､チーム新､Ｅ
本新､世界記録突破が狙える種目として注目していますbそのほかの種目もコース独占で泳いでいただき､選手の皆様にベストパフォーマンスを発揮していただく環境ですので､多くの方々 の参加をお待ちしており
ますb泳いだあとの広島お好み焼きとビールは最高じぇけんね！詳細は広島県水泳連盟ホームページ(httpyI/Swim34､onﾆﾘ/)をご覧ください｡また､お問い合わせはファックスにてお願いいたします。

Ｓ門口雄019-635-0950５月９巳

６月11日~12日熱2M鴇践大会

第69回(社)日本SC協会関東支部社団法人日本スイミングクラブ協会町田市立室内プ砦ル６月１２日
，マスターズスイミングフェスティバル，関東支部

平塚水泳協会201-|湘南平塚マスターズ
６月１２日

，長距離水泳大会

第２回春季東北
６月１２日

，マスターズ水泳競技大会

Ｌ城戸由香里03-3511-1552４月28僧


