
り
、
１
７
９
チ
ー
ム
、

７
０
０
人
の
参
加
者

も
大
い
に
喜
ば
れ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

さ
あ
、
今
度
は
「
ジ

ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ

２
０
１
１
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
東
京
辰

巳
国
際
水
泳
場
で
開

催
の
予
定
が
大
阪
の

な
み
は
や
ド
ー
ム
に

変
更
と
な
り
ま
し

た
。
水
泳
大
好
き
人

間
が
大
阪
に
集
結
。

な
に
わ
の
空
に
大
き

く
響
き
渡
る
マ
ス
タ

ー
ズ
の
声
！

JａｐａｎＭａｓｔｅｒｓ
Ｓｗｉｍｍｉｎｇ

MASTERS＞”【発行所】(社)日本ﾏｽﾀーズ水泳協会
【発行人1大崎剛彦
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☆今後の主催大会予定

■ジャパンマスターーズ2011／なみはやドーム７月１５日(金)～１８日（月･祝）

■ウーーマンズ･スイム･フェスティバル2011／千葉県国際総合水泳場１０月１日(土)～2日（日）
■2011年日本マスターズ水泳長距離大会／愛知会場愛知県口論義運動公園屋内温水ﾌ砦ル１１月３日(木･祝）

／東京会場町田市立室内ブール１１月５日（土)～6日（日）

{剛:甥2覇鷲鼎匿鯉秘側航WW雁sters重swimorjpノ

（社）日本マスターズ水泳協
会競技委昌会

短水路大会京都会場の様子

日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
協
会
に
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
誕
生
い

た
し
ま
し
た
。
短
水
路
大
会
や
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
名
前
を
募

集
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
記
件
の
応

募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ペ
ン
ス
ケ
、
ベ
ン
ダ
、
マ
ッ
ハ
等

あ
り
ま
し
た
が
、
選
考
の
結
果
、

」
①
つ
四
コ
三
ｍ
の
『
の
『
の
の
皇
ヨ
ヨ
ヨ
、
の
頭

文
字
を
取
っ
て
「
ジ
エ
ー
ム
ス
君
」

と
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
新
し
く
協

会
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と

な
り
ま
し
た
の
で
、
可
愛
が
っ
て
く

だ
さ
い
。

本
年
度
の
短
水
路
大
会
が
無
事
、

終
了
い
た
し
ま
し
た
。
当
初
は
４
月

３
日
か
ら
５
月
調
日
ま
で
全
国
型
会

場
で
行
な
う
予
定
で
し
た
が
、
埼
玉

（
深
谷
）
、
宮
城
（
仙
台
）
、
千
葉
（
習

志
野
）
、
東
京
（
江
東
）
の
４
会
場

が
「
東
日
本
大
震
災
」
の
影
響
で
プ

ー
ル
の
使
用
が
で
き
な
く
な
り
、
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
旧
会
場
で
は
参
加
者

の
皆
様
が
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
さ
れ
、
好
記
録
も
続
出
い
た
し

ま
し
た
。

「
東
日
本
大
震
災
」
で
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
、
関
係
者
の
方
、

そ
の
ご
家
族
の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
初
開
催
と
な
り
ま
し
た
神
奈

川
（
川
崎
）
会
場
の
「
多
摩
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
」
に
は
１
６
３
チ
ー

ム
、
７
４
６
人
の
参
加
が
あ
り
、
佐

野
和
夫
日
本
水
泳
連
盟
会
長
、
阿
部

孝
夫
川
崎
市
長
も
開
会
式
に
ご
出
席

い
た
だ
き
、
新
記
録
樹
立
者
と
の
記

念
撮
影
な
ど
に
参
加
者
も
笑
顔
で
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。

ま
た
、
静
岡
（
熱
海
）
会
場
「
マ

リ
ン
ス
パ
あ
た
み
」
で
も
熱
海
市
観

光
関
連
団
体
の
協
力
も
あ
り
、
一
層

盛
り
上
が
っ
た
雰
囲
気
の
１
日
と
な

､
不正出場

５月８日（日）に行なわれた、

日本マスターズ水泳短水路

大会・福岡会場で不正出場

がありました。リレー種目で

オーダー登録された選手に代

わり､協会未登鐸者が泳ぎま

した。

５月１９日(木)に開催された

理事会で､マスターズ水泳競

技会規則第８条スポーツマン

シップの違反について有無が

討議され､チームの今年度登

録抹消、関係者の今年度登

録抹消と1～２年の登録停止

の処分が決定いたしました。

マスターズ水泳には、フェア

プレーの精祷で大会参加して

ください。

リレー種目日本記録公認

日本記録の暫定が多いリレ

ー種目についで７月１日付け

で日本記録の公認を行ない

ますｂ

日本記録は、７月上旬協会ホ

ームページで発表いたします

ので、ご確認ください。

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
「
日
本
マ
ス
タ

ー
ズ
水
泳
長
距
離
大
会
・
愛
知
会

場
、
町
田
会
場
」
に
お
き
ま
し
て
も

皆
様
か
ら
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
、
読
売
新
聞
社
を
通
じ
て
被
災

地
に
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

鯵
東
日
本
大
震
災
義
金
受
け
付
け
の
お
知
ら
せ

（
社
）
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
協
会

で
は
、
「
東
日
本
大
震
災
」
の
義
援

金
を
年
間
通
じ
て
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。
短
水
路
大
会
で
は
多
く
の
義

援
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
「
ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ

ー
ズ
」
「
ウ
ー
マ
ン
ズ
・
ス
イ
ム
．



ア
ロ
ハ
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
！

リ
ゾ
ー
ト
気
分
も
満
喫

会
場
入
口
に
は
屋
台
が
出
て
、
熱

海
名
産
の
干
し
物
（
そ
の
場
で
網
焼

き
も
可
！
）
、
イ
カ
メ
ン
チ
、
焼
き

そ
ば
、
ビ
ー
ル
も
販
売
。
審
判
は
ア

ロ
ハ
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
、
ア
ッ
プ
プ

ー
ル
は
流
れ
る
周
回
プ
ー
ル
。
休
憩

時
間
に
は
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
地
元
ボ

ー
カ
ル
の
ラ
イ
ブ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
が

披
露
さ
れ
た
。
施
設
内
の
温
泉
や
水

着
着
用
の
ス
パ
（
ジ
ャ
グ
ジ
－
．
打

た
せ
湯
、
サ
ウ
ナ
な
ど
咽
種
類
）
も

利
用
で
き
、
し
ｉ
ス
後
の
身
体
を
ほ

ぐ
す
の
に
最
適
！
ま
さ
に
リ
ゾ
ー

エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、
ゆ
っ
く
り
会
場

入
り
し
ま
し
た
」
（
印
歳
区
分
女
性
）
、

「
し
ｉ
ス
後
に
生
徒
さ
ん
た
ち
と
温

泉
旅
館
に
宿
泊
し
て
祝
杯
を
あ
げ
ま

す
」
（
１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
柘
歳

区
分
日
本
新
記
録
樹
立
・
坂
大
平
さ

ん
／
水
王
）
と
、
大
会
前
後
の
観
光

と
グ
ル
メ
を
楽
し
む
方
々
が
大
半
だ

っ
た
。

2011年度日本マスターズ短水路大会レポート

、

）

静岡(熱海
画開催日：2011年５月２９日（日）岡会場：マリンスバあたみ

写真・文◎田中千代実

【地元チーム紹介】

チームマリンスバ

v陸砦r獣-Ｆ襲看

レ
ー
ス
も
、
温
泉
も
、
観
光
も
！

欲
張
り
に
楽
し
め
る
大
会

今
年
初
開
催
の
熱
海
会
場
『
マ
リ

ン
ス
パ
あ
た
み
』
は
、
お
宮
の
松
や

サ
ン
ビ
ー
チ
に
近
く
、
Ｊ
Ｒ
熱
海
駅

か
ら
バ
ス
で
、
分
程
の
と
こ
ろ
に
あ

る
。
当
日
は
季
節
外
れ
の
台
風
発
生

で
あ
い
に
く
の
雨
と
な
っ
た
が
、
７

０
０
人
の
参
加
者
で
会
場
は
活
気
に

あ
ふ
れ
た
。
指
定
管
理
者
の
明
治
ス

ポ
ー
ッ
プ
ラ
ザ
が
、
東
日
本
・
大
一
震
災

被
災
地
支
援
の
た
め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ

募
金
と
し
て
参
加
者
一
人
あ
た
り
５

０
０
円
、
世
界
記
録
樹
立
で
氾
万
円

の
募
金
を
す
る
こ
と
を
決
め
、
地
元

で
は
話
題
を
提
供
し
て
い
た
。

開
会
式
に
臨
席
し
た
香
藤
栄
・
熱

海
市
長
は
「
熱
海
の
活
性
化
の
た
め

に
も
大
会
誘
致
は
喜
ば
し
い
こ
と
で

す
。
熱
海
は
ど
こ
か
懐
か
し
さ
の
あ

尾琶三目

＝＝

回
海
に
面
し
初
島
と
大
島
が
見
え
る
絶
好
の
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
。
晴
れ
た
日
に
も
ぜ
ひ
来
て
み
た

い
１

回
流
水
周
回
プ
ー
ル
は
レ
ー
ス
後
の
ダ
ウ
ン
に

最
適
。
ア
ッ
プ
は
休
憩
時
間
帯
に
本
プ
ー
ル
が

使
え
る
。

「

る
リ
ゾ
ー
ト
地
で
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
大
会
で
日
頃
、
一
生
懸
命
練
習

に
励
む
ス
イ
マ
ｉ
の
癒
し
に
な
れ
ば

い
い
で
す
ね
」
と
話
す
。
商
店
街
に

は
大
会
開
催
の
旗
が
立
ち
並
び
、
選

手
と
同
伴
者
の
宿
泊
、
飲
食
の
割
引

も
実
施
さ
れ
た
。
会
場
向
か
い
の
ホ

テ
ル
は
畳
敷
き
の
宴
会
場
を
選
手
控

え
室
と
し
て
提
供
す
る
な
ど
町
ぐ
る

み
の
温
か
い
歓
迎
ぶ
り
だ
っ
た
。

参
加
者
は
「
昨
日
は
妻
と
子
ど
も

と
温
泉
旅
館
に
宿
泊
し
家
族
サ
ー
ビ

ス
し
ま
し
た
」
（
弱
歳
区
分
男
性
）
、

「
仲
間
全
員
が
午
前
中
の
レ
ー
ス
に

の
み
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、
午
後
か
ら

海
鮮
料
理
を
堪
能
し
に
行
き
ま
す
」

（
妬
歳
区
分
女
性
）
、
「
前
泊
し
て
宴

会
だ
っ
た
の
で
、
午
後
の
レ
ー
ス
に

卜
気
分
満
喫
だ
。

「
レ
ー
ス
環
境
は
（
細
め
の
コ
ー
ス

ロ
ｉ
プ
、
フ
ラ
ッ
ト
な
ス
タ
ー
ト
台

な
ど
）
改
善
す
べ
き
点
も
あ
り
ま
す

が
、
休
憩
中
に
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

あ
っ
て
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
ら

れ
、
レ
ー
ス
の
後
に
温
泉
に
入
れ
る

の
は
最
高
で
す
ね
」
「
今
日
は
あ
い

に
く
の
雨
で
し
た
が
、
お
天
気
が
い

い
と
眺
め
も
最
高
で
し
ょ
う
ね
。
来

年
も
ま
た
来
た
い
で
す
」
と
、
選
手

は
ひ
と
味
違
う
大
会
の
雰
囲
気
を
楽

し
ん
で
い
た
。

スポーツクラブルネサンス・
トーア沼津

園プールサイドや休憩場所でフラダンスや地元出身のボーカ

ルのライブが開催された

四入り口では地元のＢ級グルメや干し物、

焼きそばの屋台も出店された。

回レストランも充実。「レースのときはいつ

もおにぎりや補給食ですが、今日は特別に

皆でランチタイムです》」

総勢31名がバスで参加。海老原亮平コ

ーチは｢県内の大会なのでできるだけ皆

で参加しようと呼びかけました。年末の

ルネサンスクラブ大会で毎年11位なの

で､今年はベストテン入りを目指し､この大

会で勢いをつけたいと思います!｣dＴシャツ

やﾌk茜を揃え応援にも力が入っていた。

ホームプールが会場となり､今大会を目

指してチームを結成｡震災前は営業前に

早朝練習を行なうなど熱心に取り組んで

いたがく震災後は休業期間もあり、練習

もままならなかった。しかし「メダルをも

らった人も多く、レースの楽しさを味わえ

たので､今度は自分たちが遠征したいと

張り切っています!」（岩崎陽介コーチ）



匡
尼
環
境
に
も
、
人
に
も
や
さ
し
い
設
備

が
整
え
ら
れ
た
会
場
。
そ
の
こ
け
ら
落
と

し
と
な
っ
た
今
大
会
は
葉
事
、
終
了

派一

③
産毛＝壁⑨と託1F

2011年度日本マスターズ短水路大会レポート

》
畑
崎
奉
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

り
ま
し
た
が
、
今
日
の
大
会
を
落
成

記
念
大
会
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
４
×
１
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ

ー
、
４
×
１
０
０
，
４
×
２
０
０
ｍ

フ
リ
ー
リ
レ
ー
の
種
目
を
入
れ
る
こ

と
に
よ
り
競
技
性
を
強
調
し
た
結

果
、
受
付
開
始
か
ら
レ
ベ
ル
の
高
い

チ
ー
ム
の
申
し
込
み
で
釦
、
判
歳
代

の
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
イ
マ
ー
が
多
く
参

）

神奈川(川
開催日：２０１１年５月１５日（日）回会場：川崎市多雁スポーツセンター

写真・文◎森田好

し

回写真右■４×１００ｍメド

レーリレーで世界新、４×

200ｍフリーリレーで日本新

を樹立した東水会チーム

写真左国１年前から大会準備

に奔走された細川さん。お疲

れさまでした

出
来
た
て
会
場
で
の
初
開
催

初
種
目
で
は
世
界
記
録
５
個
突
破

小
田
急
線
「
読
売
ラ
ン
ド
前
駅
」
、

京
王
線
「
京
王
稲
田
堤
駅
」
か
ら
頑

張
れ
ば
歩
け
る
距
離
。
春
に
は
「
の

ら
ぼ
う
菜
」
が
採
れ
、
秋
に
は
「
多
摩

川
梨
」
が
最
盛
期
を
迎
え
京
王
線
各

駅
に
臨
時
の
販
売
所
が
出
る
。
そ
ん

な
の
ど
か
な
川
崎
市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
初
の
短
水
路
大
会
開

催
。
開
会
式
に
は
佐
野
和
夫
日
本
水

泳
連
盟
会
長
、
阿
部
孝
夫
川
崎
市
長

が
出
席
。
新
記
録
は
世
界
記
録
５

個
、
日
本
記
録
如
個
が
誕
生
し
た
。

１
年
前
か
ら
準
備
に
奔
走
し
た
細

川
慶
隆
さ
ん
に
御
苦
労
を
聞
い
た
。

「
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
協
会
と
川

崎
水
泳
協
会
の
意
見
が
一
致
、
川
崎

会
場
が
誕
生
し
ま
し
た
。
震
災
で
３

月
記
日
の
こ
け
ら
落
し
は
中
止
に
な

一一三手
ー

」

「 、

八

~云酉－

１;灘Ⅲ
師）

３

画
ﾛ

【
・
ザ

加
さ
れ
ま
し
た
。
準
備
ま
で
は
大
変

で
し
た
が
打
ち
合
わ
せ
や
競
技
が
進

行
し
て
い
く
う
ち
に
す
べ
て
う
ま
く

い
き
ま
し
た
」

大
会
自
体
は
、
競
技
役
員
の
方
と

の
意
思
疎
通
が
う
ま
く
い
き
順
調
な

進
行
で
あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
た
。

ま
た
、
プ
ー
ル
責
任
者
の
大
野
一
郎

さ
ん
い
わ
く
、
１
０
０
％
で
は
な
い

が
太
陽
光
発
電
に
よ
り
建
物
自
体
の

電
力
を
ま
か
な
い
、
ま
た
雨
水
を
貯

め
て
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
周
囲
の
植

物
に
散
水
し
て
い
る
と
い
う
。
プ
ー

ル
は
２
分
割
可
動
床
で
深
さ
が
調
整

で
き
、
車
椅
子
ご
と
入
水
で
き
る
な

ど
、
環
境
に
や
さ
し
い
、
人
に
や
さ

し
い
プ
ー
ル
で
あ
る
。
日
赤
救
護
員

の
川
上
早
苗
さ
ん
は
「
伯
時
間
に
及

ぶ
大
会
で
し
た
が
誰
１
人
、
救
護
室

を
訪
れ
る
ス
イ
マ
ー
が
い
な
く
て
自

己
管
理
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
驚
い
て

い
ま
す
」
と
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

世
界
新
＆
日
本
新
樹
立
の
東
水
会
チ

ー
ム

の
世
界
記
録
突
破
後
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
満
面
の
笑
顔
で
カ

メ
ラ
に
収
ま
っ
て
く
れ
た
。
大
学
水

泳
部
Ｏ
Ｂ
の
皆
さ
ん
は
各
自
で
練

習
、
水
泳
の
お
陰
で
こ
う
し
て
仲
間

と
一
致
団
結
し
世
界
新
記
録
と
い
う

目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
き
た
。

フ
リ
ー
リ
レ
ー
は
惜
し
く
も
日
本
新

記
録
に
終
わ
り
、
言
葉
が
出
な
い
く

ら
い
が
っ
か
り
し
て
い
た
が
気
を
取

り
戻
し
「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
ス
ピ
リ
ッ

ト
で
ま
た
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
」

と
答
え
て
く
れ
た
。
卒
業
し
て
も
先

輩
・
後
輩
共
に
夢
を
実
現
す
る
事
の

素
晴
ら
し
さ
に
感
動
さ
せ
ら
れ
た
。

４
×
１
０
０
ｍ
メ
ド
レ

ー
リ
レ
ー
と
４
×
２
ｎ
Ｘ
Ｕ

ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー
で
世
界

新
記
録
を
出
す
た
め
に
川

崎
会
場
に
参
加
し
た
と
言

う
１
１
９
歳
以
下
区
分
の

東
水
会
の
４
人
の
メ
ン
バ

ー
（
横
倉
良
行
、
井
上
翻

太
、
深
谷
考
平
、
工
藤
崇

史
）
。
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

☆トピックス

①最新式スタート台への反応

４×１００ｍメドレーリレー､４×､１００錘４×

200ｍフリーリレーは､今年から日本マ

スターズ短水路大会の新種目となった。

｢１００ｍがこんなにきついと思わなかつ

た」「とても楽しかった」「200ｍ泳ぐのは

離されているときつい」「ペース配分が難

しく次は失敗しないと思う」「また､挑戦

したい｣等々 。

皆さん､初挑戦での力強い感想を述べて

くれた。川崎会場で生まれた世界記録

は、すべてリレー種目によるものだった

（写真は東水会､ゴールドラッシュ､両国

きんぎよの世界記録突破チームと佐野和

夫日本水泳連盟会長)。



「

2011年度日本マスターズ短水路大会レポート

、

☆トピックス

２
分

）

京都(京都)会場
園開催日：20-11年５月２２日（日）■会場:京都アクアリーナ
ロ －－－－‐＝ｰ一一一一ー一一－－ーーーーーー－－一一一一一一一一一一一一一一一一一一一国

文･写真◎隅田喜郎

｜’

本
新
吾
さ
ん
（
ｉ
Ｓ
ｌ
ａ
ｎ
ｄ
／
帥

歳
区
分
・
大
阪
府
高
槻
市
）
は
「
身

体
の
調
子
は
良
く
な
い
ん
で
す
。
昨

年
内
視
鏡
で
ポ
リ
ー
プ
を
ｎ
個
も
切

り
取
っ
て
体
重
は
６
昭
も
激
減
し
ま

し
た
。
で
も
皆
さ
ん
の
お
陰
で
良
い

記
録
が
出
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
」

と
、
今
日
は
こ
の
１
本
に
絞
っ
て
出

場
し
た
ら
し
い
。

２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
２
分
駆

秒
肥
、
２
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
２
分
弱
秒

距
と
２
つ
の
日
本
記
録
を
突
破
し
た

内
海
慶
子
さ
ん
（
リ
ー
ズ
Ａ
Ｃ
／
弱

歳
区
分
・
大
阪
府
枚
方
市
）
は
「
ビ

ッ
ク
リ
で
す
。
個
人
メ
ド
レ
ー
大
好

き
、
誰
も
が
得
手
、
不
得
手
の
種
目

が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
ね
。
で
も
２

０
０
ｍ
背
泳
ぎ
は
し
ん
ど
か
つ
た
」

と
、
引
き
上
げ
て
い
く
後
ろ
姿
は
ま

だ
ま
だ
元
気
だ
っ
た
。

谷
智
恵
さ
ん
（
水
夢
１
０
０
京
都

／
妬
歳
区
分
）
は
躯
、
自
由
形
奴
秒

肥
で
日
本
記
録
を
突
破
し
た
。
「
病

み
上
が
り
で
、
ま
さ
か
と
思
い
ま
し

た
」
と
い
う
。
谷
さ
ん
は
昨
年
２
月

開
催
で
き
る
施
設
。
即
ｍ
の
メ
イ
ン

プ
ー
ル
を
泌
、
×
８
コ
ー
ス
の
Ａ
・

記
録
面
で
は
世
界
新
記
録
１
，

本
新
記
録
４
が
誕
生
し
た
。

Ｉ
ズ
ス
イ
マ
ー
が
参
加
し
た
。
仲
間

や
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
熱
気
溢
れ
る
大
声

援
で
盛
り
上
が
っ
た
。

世
界
新
記
録
１
、

日
本
新
記
録
４
が
誕
生

大
変
な
期
待
と
人
気
を
呼
び
、
申

し
込
み
を
開
始
し
て
、
３
月
帽
日
の

時
点
で
定
員
を
オ
ー
バ
ー
。
３
８
３

ズ
水
泳
短
水
路
大
会
の
京
都

埋
宗
都
ア
ク
ア
リ
ー
ナ
』
で

拍
手
と
声
援
が
あ
ふ
れ
る
。

自
然
光
が
降
り
注
ぐ
明
る
い
館
内
に

園
●
内
に
あ
る
国
際
規
模
の
競
技
会
が

れ
た
。

配
、
×
８
コ
ー
ス
を
２
面
設
置

２
４
０
０
入
超
の
参
加
者
で

活
気
あ
ふ
れ
る

チ
ー
ム
、
２
４
２
４
名
も
の
マ
ス
タ

Ｂ
と
２
面
設
置
し
て
実
施
し
た
ｃ

髄
秒
鯛
の
世
界
記
録
を
突
破
し
た
山

回３階の観覧席まで埋めた応援の仲間やファミリー

中
で
も
２
０
０
ｍ
自
由
形
、

新
緑
の
『
緑
の
丘
』
に
つ
つ
ま
れ
、

５
月
塑
日
（
日
）
、
日
本
マ
ス
タ
ー

会
場
は
西
京
極
総
合
運
動
公

会
場
が

開
催
さ

国西京極総合運動公園内の

『緑の丘』から見た会場全景。

つつじが満開だった

９
曲

■
■
’

議鍾譲溺悪

雪
、
愈
噂
雛
蝿
、

■

響
顎
酔
誤
唾
華
衰
彦
ド
」

文
◎
佐
藤
博
美
（
短
水
路
大
会
仙

台
会
場
主
管
・
ラ
イ
ブ
ス
ポ
ー
ッ
）

短
水
路
大
会
の
仙
台
会
場
（
宮
４

城
県
総
合
運
動
公
園
総
合
プ
ー
ｌ

ル
）
は
、
４
月
加
日
開
催
予
定
で
和

し
た
。
３
月
値
日
申
し
込
み
〆
切
”１

日
を
控
え
て
ほ
と
ん
ど
の
チ
ー
ム
”

の
申
し
込
み
が
終
え
て
い
ま
し
た
塁

が
、
残
念
な
が
ら
大
会
は
中
止
せ
一
ニズ

ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

タ

各
チ
ｉ
ム
ヘ
大
会
中
止
と
申
し
認

込
み
金
の
返
金
手
続
き
の
お
知
ら

せ
を
し
ま
し
た
が
未
だ
に
宮
城
、

福
島
の
海
沿
い
の
３
チ
ー
ム
に
は

手
紙
、
電
話
の
連
絡
が
つ
か
ず
、

と
て
も
心
配
で
す
。
仕
事
場
や
自

宅
が
流
さ
れ
て
郵
送
先
を
変
え
て

ほ
し
い
と
の
連
絡
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
関
東
方
面
の
７
チ

ー
ム
、
記
名
の
方
か
ら
申
込
金
す

べ
て
を
義
援
金
に
回
し
て
ほ
し
い

と
の
申
し
出
を
受
け
ま
し
た
。

中
に
は
、
は
じ
め
て
大
会
参
加

を
決
め
、
朽
人
の
仲
間
と
楽
し
み

を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
申
し
込
み
を

さ
れ
、
練
習
に
励
ん
で
お
ら
れ
た

チ
ー
ム
も
あ
り
、
，
甲
し
訳
な
く
て

胸
が
痛
み
ま
す
。
感
謝
し
て
日
本

赤
十
字
社
に
送
金
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
の
励
ま
し
、
お
気
遣

い
は
あ
り
が
た
く
、
く
じ
け
て
は

い
ら
れ
な
い
、
頑
張
ろ
う
と
い
う

気
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
年
の
短
水
路
大
会
は
２
年
分

の
盛
り
上
げ
で
皆
様
を
お
迎
え
で

き
る
よ
う
、
元
気
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
来
年
お
出
か

け
願
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

注目度Ｎｏ．１１

アベスト出すまで帰れません畠
Ｔシャツが注目集める

◎東北から全国のみなさまへ水泳仲間からの｢励まし｣、ありがとうございました

瀧ii蕊蕊鰯

＝

列

に
内
臓
の
大
手
術
、
１
年
間
泳
げ
な

か
っ
た
そ
う
だ
。
「
入
院
中
も
ぜ
つ

た
い
プ
ー
ル
に
帰
っ
て
や
ろ
う
と
、

病
院
の
廊
下
を
せ
っ
せ
と
歩
い
て
い

ま
し
た
。
人
生
は
目
標
、
生
き
甲
斐

が
あ
れ
ば
．
・
・
・
良
か
っ
た
水
泳

の
お
か
げ
で
す
」
と
、
明
る
い
笑
顔

が
印
象
的
だ
っ
た
。

身

了
＃

へ
ス
ミ
出
ｖ
ｇ
て

帰
れ
ま
せ
ん
夢翰

嘗；
回２５ｍ×８コースを2面とったプール全景｡手前がＢ面プールで主に男子競

技､向こうがA面で女子競技が行なわれた

『ベスト出すまで帰れませんj黄色いＴ

シャツがスタンドで目立った｡京都･城陽

市のチームだ｡チームの代表者､新貝勝

さん(71歳)はI城陽がどこにあるのか

知ってもらおうとＴシャツを新調するとき

チームのメンバーの総意で背中にあんな

コピーを入れました｡効果てきめん、みん

なベストタイムを連発して､このＴシャツ

は大成功でしたlと､大喜びだった。



「芽１

構成◎田中千代実（熱海、江戸川会場分)、森田好（川崎、福岡会場)、隅田喜郎（京都会場）

可／

ＳＷｌＭＭＥＲｌＳＶＯｌＣＥ
[出場者インタビュ司秒

2011度日本マスターズ短水路大会

_｣侭踊Ｌ毎諒、

叫
序

夢

みごとな逆転優勝

地元の最年長チーム

混合４×５０ｍフリーリレー(280～319歳区分）

で、みごと逆転優勝した京都ＳＳおぐらの最年長

チーム。柳野育子さん(66歳)、庚江崇子さん(６８

歳)､青木孝明さん（74歳)､林真左弘さん（77歳）

の４人だ。「とにかくアンカーの林さんが壌かつ

た。大逆転の泳ぎでしたもの。みんなこの大会を

楽しみにしていました。またこのメンバーでメド

レーリレーに出場します」と、この大会にはチー

ムから２６名が出場している。

鋤 皇胤己
や画

卜’■ ミノ

蕊該成田真由美さん
(横浜サクラ･41歳）
☆熱海会場

根津谷恭子さん
(コナミ西葛西･６９歳）
☆江戸川会場

古賀早紀さん蕪写真中央

(海自横須賀･28歳）
☆熱海会場

［ Ｉ■

Ｉ
丸山一代さん

(ＢＳ八女･６４歳）
☆福岡会場

唾） ｂ●■■●Ｇむ●□●●●●●◆●●●■●■□■ｅ●●●●●■．■ｇＧ●●●■ｅｇｌ

“ブールの神様"への恩返し

宮城仙台市の海沿いの町に住む根津谷さんは、地

震発生時、翌日に東京で開催される練習会に参加

するためスイミング用具一式を持って近くの駅に

立っていた。地震発生後、高台に逃げたので命拾

いしたが、家は津波に襲われ、今は埼玉の公団を

避難所にして暮らしている。「私はプールの神様

に守られました。水着やゴーグルが大丈夫だった

のは神様が水泳を続けるようにしてくださったと

思います。被災後初めてプールに入ったとき、身

体が「泳ぎたい１キックも打ちたい！」と言うん

です。本当に気持ち良かったです。スイマーはみ

んな泳ぎたいんですよね。私は泳ぐことから一歩

前に進もうと江戸川大会に出場しました’

復興支援の中の､つかの間の休息

120歳区分の混合メドレーリレーとフリーリレー

に夫、妹、同僚と組んで出場。４人は海上自衛隊

横須賀勤務の職場仲間でもある。「エントリーし

たときは日本記録を狙っていましたが、震災後の

災害派遣で当初予定していたメンバーが揃わず、

今回は、記録突破はなりませんでした。支援物資

の船輸送などで夜も寝ずに働く日もあり、水泳ど

ころではない時期もありました。今は少し落ち着

いたので、参加できるメンバーで出場することに

しました。泳げる環境にいることに感謝です｣。

娘の華泳ちゃん（３歳）を連れ１泊旅行をかねて

の参加。レース後のダウンは流水プールで華泳

ちゃんと遊泳していた。

水泳を通して復興に貢献したい

パラリンピック３大会連続金メダリストの成田さ

んは、５０ｍ自由形と平泳ぎに出場。自由形は42秒

46だった。「私は左手と脚が不自由なので、長水

路よりターンのある短水路のほうが苦手ですが、

今日の記録には満足です！隣の人と最後まで競

えたのがよかったと思います。マスターズ大会は

仲間がいて応援もしてもらえるので楽しいです。

目標はビリにならないこと！ブービーを狙って

います。今私は、車椅子で被災地に行っても何も

できないので、水泳を通じて何か役に立ちたいと

チャリティスイム開催に携わっています。今大会

が復興義援金チャリティ大会なのも素晴らしいア

イデアだと思います」

水泳部全盛期を築いた先輩との出会い

福岡県立朝羽高校は創立117年を迎えた昨年３月

に閉校となった。６年先輩の古賀瞳子さん（写真

右)は昭和32年(1957年)入学。昭和30年代、全

国制覇した水泳部の“溜池'，練習組の一人。昭

和36年に25ｍ×１２コースの筑後川から水を引き

プールができた。丸山さん(写真左)は昭和38年入

学のプール練習組である。そんな２人が平成１６

年(2004年）全九州マスターズ大会で出会った。

丸山さんは「凄い先輩の噂は聞いていたので急い

で挨拶に行った｣という｡古賀さんは旭化成水泳部

で活認、その後48才からマスターズで再度活躍の

場が到来した。２年前からジャパンマスターズヘ

同行。「朝羽の第一次全盛時代の活躍された話や、

友人知人の方々も紹介して頂き、全国、海外大会

とこれから参加したい｜と意欲を見せてくれた。

|『

し

荷雰目、 鱈霧、

将来のドクターめざす

最年少の医大生リレーチーム

将来はドクターをめざす洛中洛泳会（京都府立

医科大)は女子４×５０ｍフリーリレー(119歳区分）

で２分２６秒６７のベストタイムで泳ぐ。黒野由刺

さん(21歳)、西原玲央奈さん(１９歳)、藤原誠子

さん(22歳)、岸本美南海さん(23歳)の最年少チー

ムだ。「いつもこの京都アクアリーナで練習して

います。日ごろ慣れているプールなのでのびのび

と泳げました｡大会が楽しめたので良かったです」
と、若さがほとばしる雰囲気が頼もしかった。

Ｐ 圃可

③密封認嘩4侭淫備挿鮒誹
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一
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へ
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Ｉ

仲間の紳で頑張れたメドレーリレー

仕或を持っている４人が揃って初めて参加した

大会で４×１００ｍメドレーリレー（160歳区分）

に挑戦した。メンバーの藤井優子さん、西村麻美

さんは元スイマー。渡避陽子さん、阿部みゆきさ

んは39歳からの水泳初心者組。アクラブレーシ

ングチーム（ART）で飯塚良久、和田晃彦コーチ

に指導して頂いているが、練習は厳しく高度だが

終われば楽しいものだという。第４泳者の阿部

さんは「隣と並んだのはわかったが最後の２５ｍ

は体が動かなかった。責任があるので力が入って

しまいましたが､仲間の力を味方に頑張れました。

経験を生かし再チャレンジします。このような種

目の機会が増えると良いですね｣。コーチへの信

頼と仲間への信頼の強さを感じたチームでした。

５５年ぶり念願のチーム結成

｢我々の世代は水泳のメッカ神宮プールで泳ぐの

が憧れでした。５５年前図らずもインカレのリレー

で６位入賞し大喜びをしたことが今でも胸に焼

き付いています。年２回のＯＢ会でそんな昔話

に花が咲き、もう１度リレーを組み、青春を取

り戻したい思いが強くなりました｣。野瀬善彦さ

ん、柴田さん、立石正巳さんは別々のチームで泳

いでいたが蒲池徹志さんは２２回フルマラソンを完

走している陸の達人。５５年間、泳いでいない彼を

説得して、チームが結成された。リレーの感想は

｢個人の記録も良く楽しく満足しています。目標

は老骨に鞭打ち、あと５年、320歳区分リレー結

成まで頑張ります｣。リレーの心地よい責任を感

じながら目標に向かって水泳を楽しんでおられる

姿に頭が下がります、

京都ＳＳおぐら
(280～319歳区分）
☆京都会場 Ｉ

写真左から黒野さん､西原さん､藤原さん､岸本さん

》

写真左から下田さん､村上さん､山本さん､松林さん
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地元の若々しい

混合メドレーリレー

まさに若々しいイケメンと美女チームだ。混合

４×５０ｍメドレーリレー（１１９歳以下区分）で

２分０秒33の好タイムで健闘した長岡ＳＳ（京都

府長岡京市）の下田毅（２６歳)、村上莱里（２０

歳)、山本郁也(20歳)、松林空（20歳）の４人。

｢親しみやすい大会」「地元のプールなので泳ぎや

すい」「泳いだらベストタイムが出る」と、口々

におしゃべりをする。これからのマスターズ大会

を支えていく若い力だと感じた、

長岡ＳＳ

(119歳以下区分）
☆京都会場

洛中洛泳会

(119歳区分）
☆京都会場
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世界記録突破･日本新記録樹立者一覧(会場別）

混合4×100ｍメドレーリレー，２００～２３９歳．アクトス神戸 5:01.90男子4×100ｍフリーリレ－．１６０～１９９歳．Ｔダッシュ 3２５４－９９

(松村和香子、阪井一郎、山本慎一、中根干寿） (小川英明、中里剛、渡部利幸、北村耕一）
混合4×100ｍメドレーリレー。２００～２３９歳．広島イルカ 5:２６．７７ 男子4×100ｍフリーリレ－．１．１９歳以下セントラルニ俣川．３:40.66

(喜田賀、浮田陽予芝啓造、松本純江） (前田崇行、酒井駿、穂祇雅之、知見邦彦）

混合4×100ｍメドレーリレー‘２００～２３９歳．ロイヤルＳＦ 5:36.98男子4×100ｍフリーリレ－．１１９歳以下、セントラルＦ東戸塚 3２４３．８８

(奥田律子、林茂登司、奈良了輔、椙山明代） (樋口裕輔、佐藤駿介小倉涼、長崎啓）

混合4×100ｍメドレーリレー．２００～２３９歳．コナミ明石 5:40.87男子4×100ｍフリーリレ－．１１９歳以下 セントラル西東京 3g５４△５０

(山本末喜、井筒星一、兵頭てるみ、富塚砂穂子） (中嶋孝明、井上裕平、山下征己、阿部将和）

混合4×100ｍメドレーリレー‘２００～２３９歳．グンゼＳＴ 5:49.57女子4×200ｍフリーリレー，２８０～３１９歳．ＢｌＧ横浜 1４２０６３５

(川口治彦、谷口誠一、諸島啓子、渡豊智香） (米沢祥子、鮮良三和子、戸田浩美、渡霊園枝】

混合4×100ｍメドレーリレー．２００～２３９歳．あらいＳＳ 5:49.88女子4×200ｍフリーリレ－．２００～２３９歳．オアフクラブ １０:５５．９７

(藤城直幸、加賀美エミ子、新井敏郎、吉達君子） (岩城美保、梅田美由紀、幡野かおる､一木真美子）

混合4×100ｍメドレーリレー．１２０～１５９歳．コナミ西宮 4:21.87女子4×200ｍフリーリレ－．１６０～１９９歳．セントラルニ俣川．１０:34.04

(鎌倉友樹、大山夏生、桑田剛、藤岡京子） (岡本奈美、武井麻知子、堀秀子、鈴木亜抄子】

混合4×100ｍメドレーリレー，１２０～159歳．セントラルニ俣川、４:26.63女子4×200ｍフリーリレ－．１２０～159歳．両国きんぎょ ｑ･ｎワＱｍ

(大場翻大、岡本奈美、前田崇行書藤愛） (平出友紀、蛭川紗月、松田仁美、岩下満智子）

混合4×100ｍメドレーリレー．１１９歳以下、ＧＲＥＥＮＳ ４２２４．０６ 女子4×200ｍフリーリレ－．１－１９歳以下．セントラル西東京９:22.07

(演田吉美、高見智也、建部峰志、山中望） (山下千弥、吉田絵理菜、野田りょうこ、中嶋樽

混合4×100ｍメドレーリレー’１１９歳以下、セントラルニ俣川．４:24.66男子4×200ｍフリーリレー、２８０～８１９歳．立川水協 1２２５７－５９

(矢内絵梨香ミ穂糊雅之、鈴木遼、内田歩衣） (石橋敏生、宮内勤、門雀準司、駒野誠）

混合4×100ｍメドレーリレー． 119歳以下．Ｈ２０ 4:２５．３１ 男子4×200ｍフリーリレ－．２８０～３１９歳．ＢＩＧ横浜 １３:15.77

(川口千晶、高津弓奈、村上忠吉、田坂英郁） (田中昇、馬江治喜、寺田定夫、永島稔）

【相模原会場1／個人７個リレー･１個 男子4×200ｍフリーリレ－．１６０～１９９歳．セントラル前橋 【8藍ﾀ湾X８

女子100ｍ個人メドレー８５～８９歳、小林陽子(ＹＯＵＴＨ）．２:22.40 (天笠秀俊、今井正太郎、金子悪一、久保田雅彦）

女子100ｍ自由形 ７５～７９歳，米沢祥子(ＢＩＧ横浜），１:26.23男子4×200ｍフリーリレー、１２０～159歳．ゴールドＲ 8２１８－９３

女子100ｍ背泳ぎ ５５～５９歳、小葉松能理子(ｍｉｍｉＳＱ１:18.97 (鎌田陽介衣笠竜也、白田達明、中村健太郎）

女子25ｍ自由形 ‘４５～４９歳・中野純子(東京ＳＣ）．12.99男子4×200ｍフリーリレ－．１２０～159歳．Ｔ；ダッシュ 8227.42

男子25ｍバタフライ ７５～７９歳，松本弘(Ｔ･風林火山）．１４．５４ (小川英明、毛利厚、中里剛、和久井雄一）

女子５０ｍ平泳ぎ ‘５０～５４歳、桑野美佐(イトマン百合）38.23 男子4×200ｍフリーリレ－．１２０～.１５９歳．セントラルＦ東戸塚、８:30.32

男子50ｍバタフライ，７５～７９歳，松本弘(Ｔ･風林火山）．33.28 (小倉涼、樋口裕輔、関口義和、徳田充）

女子4×25ｍメドレーリレー８２０～３５９歳．ＢＩＧ横浜 1:31.55男子4×200ｍフリーリレ－．１２０～１５９歳．カワサキＳＣ 8２３５．４５

(田中茂子、倉田政枝、米沢祥子鵜下美江子） (山口学功、菊田力、忠平真人、向井孝司）

【福岡会場1／個人1個リレー０個 男子4×200ｍフリーリレ－．１２０～１５９歳．セントラル西東京８:4１．．１６

男子１００ｍ平泳ぎ ３０～８４歳 今井亮介(Ｗイヤーズ)．１:00.95 (山下征己、中嶋孝明、満水照久、阿部将和）

【江戸川会場】／個人1個リレー０個 男子4×200ｍフリーリレ－．１２０～１５９歳．セントラルニ俣川、８:42.52

男子25ｍバタフライ ７５～７９歳，五十嵐源一(ＳＷあざみ)．15.65 (鈴木遼、永瀬知之、下家成人、近藤大輔）

【川崎会場】／個人1個リレー39個 男子4×200ｍフリーリレ－．１．１９歳以下．セントラルニ俣川．８:10.32

女子50ｍ自由形 ４５～４９歳，中野純子(東京ＳＣ） 鞠ZM6f8l (前田崇行、酒井駿、穂訓雅之、知見邦彦）

女子4×100ｍメドレーリレー．２４０～２７９歳．オアフクラブ 6:16.13男子4×200ｍフリーリレ－．１１９歳以下、東水会 8:1６．３４

(小林由喜子、渡部みさを、金井由子、杉村律子） (深谷考平、横倉良行小出学、工藤崇史）

女子4×100ｍメドレーリレー２００～２８９歳．オアフクラブ 5:３２．４９ 【京都会場］／個人４個リレー０個

(梅田美由紀、一木真美子、岩城美保、幡野かおる）女子25ｍ自由形 ,８５～８９歳谷智悪(水夢１００京）．２２．０８

女子4×100ｍメドレーリレー， １６０～１９９歳．ゴールドＲ 5:06.01女子200ｍ個人メドレー．５５～５９歳一内海慶子（リーズＡＣ）２:52.88

(白田なほみ、宮園智美、斎藤千洋、小林美和子）男子200ｍ自由形 ８０～８４歳、山本新吾(island）、２:56.28

女子4×100ｍメドレーリレー，１６０～１９９歳‘セントラルニ俣川、５:15.62女子200ｍ背泳ぎ ,５５～５９歳、内海慶子（リーズＡＣ)．２:58.82

(武井麻知系鈴木亜抄子、岡本奈美、堀秀子）［札幌会場1／個人1個リレー８個

女子4×100ｍメドレーリレー‘１２０～159歳．両国きん認 4:30.71女子400ｍ自由形 １８～２４歳 小原瞳美(イトマン北口） 4:２８．２４

(岩下満智子、蛭川紗月、松田仁美、平出友紀）女子4×100ｍメドレーリレー．３２０～８５９歳’札幌ＭＳＴ １０:０１．０３

女子4×100ｍメドレーリレー．１２０～159歳．.Ｆダッシュ 4:５０．７５ (久慈澄子、福岡なか、佐々木春子山本良子）

(坂本弥生、酒井清美、毛利美也子、松尾登美子）女子4×100ｍメドレーリレー．２００～２３９歳．札幌ユウチ三 ６２０４－．１５

女子4×100ｍメドレーリレ－．１１９歳以下．セントラル西東京．４:49.95 (川元英子､加藤久美子、沢田愛里、名取裕美子）

(山下干弥､小野真沙美､野田りょうこ､吉田絵理菜）女子4×100ｍメドレーリレー．２００～２８９歳.ＯＳＰ ６２１５－１臆

男子4×１００ｍメドレーリレー‘ 119歳以下セントラルニ俣川．４:01.79 (高野華寿江、桑山和代、桜田幸子、渡辺瑞世）

(酒井駿、知見邦彦、鈴木遼、前田崇行】 女子4×100ｍメドレーリレー．１６０～199歳．Ｆ－ＳＷｌＭ 頭OB2JW面

男子4×100ｍメドレーリレー．１１９歳以下、東水会 4２０２０．１ (志手直予上野圭子、平松亜由美、増谷久美子）

(横倉良行井上翻太、深谷考平、工藤崇史） 女子4×１００ｍフリーリレー２００～２３９歳ＯＳＰ ５２２２４１

女子4×100ｍフリーリレ－．３２０～３５９歳．ＢｌＧ横浜 7２．１６．３．１ (高野華寿江、桑山和代、桜田幸子、渡辺矯世）

(米沢祥子、田中茂宗倉田政枝、鴇下美江子）女子4×100ｍフリーリレ－．．１２０～１５９歳．イトマン北口 4日２６．５７

女子4×100ｍフリーリレ－．２００～２３９歳、セントラル世田谷．５:17.48 (田村このみ、堤順恵、田中美香、岩川紗知枝）

(吉野治子、桶谷智子、高梨美樹、辰瀬文子） 女子4×－１００ｍフリーリレー１２０～１５９歳．Ｆ－ＳＷｌＩＶ１ ４９３７－２４

女子4×100ｍフリーリレ－．１２０～159歳．両国きんぎょ 4２０６．０３ (平松亜由美、岩崎香苗、上野圭予増谷久美子）

(松田仁美、蛭川紗月、平出友紀、岩下満智子）女子4×100ｍフリーリレ－．１２０～159歳．ＯＳＰ 4２５．１－５１

女子4×100ｍフリーリレ－．１２０～159歳．Ｔ；ダッシュ 4219-00 (井村嘉恵、高橋史江、鹿内朗代、伊藤碧）

(毛利美也子、酒井清美、松尾登美子、坂本弥生）【前橘会場】／個人1個リレー０個

女子4×１００ｍフリーリレー １２０～１５９歳．ゴールドＲ 4:３３．３１男子５０ｍバタフライ ７５～７９歳、五F1-嵐源一(SＷあざみ)．36.14

(白田なほみ、宮圃智美、斎藤千洋、田中小百合）【熱海会場]／個人２個リレー０個

女子4×･100ｍフリーリレー１１９歳以下、セントラル西東京、４:15.67男子100ｍバタフライ．４５～４９歳、坂大平(水王） １２００－７階

(吉田絵理菜、小野真沙美、野田りょうこ、中嶋梓） 男子50ｍ自由形 ７５～７９歳，松本弘（Ｔ・風林火山)．31.10

男子4×100ｍフリーリレー２８０～３１９歳．立川水協 ５２２７．Ｔｌ

(石橋敏生、宮内勤、手島剛、山口末男）

男子４×１００ｍフリーリレー２００～２３９歳ＮＥＣＧＳＣ 4:1Ｚ８０

(上田直ｲ玉村井明、藤本忠、鴫嶋康雄）

☆日本タイ記録
男子４×１００ｍフリーリレー、１６０～１９９歳．セントラル前橋

(天笠秀俊、福島大介滋野文夫、久保田雅彦）

ＲｏＲク、屑

男子4×１００ｍフリーリレー １６０～１９９歳一ＷｌＴＨｌ－ｌ 頭6f2Fq9児 【福岡会場】／個人１個リレー０値

(池田正輝、岩城哲雄、稲田明、永田竜司） 男子５０ｍ平泳ぎ ３０～３４歳、今井亮介(Ｗイヤーズ)．28.2Ｃ

マスターズニュース２０１１．７．１０１６



2011年度日本マスターズ水泳短水路大会

☆世界記録突破者
女子4×100ｍメドレーリレー．１１９歳以下、ＴＥＡＭ大和 4:３８．６９

【広島会場1／個人1個リレー０個 (黒田裕子、中谷仁美、大野輝璃子、吉原千晶〕
女子50ｍ平泳ぎ ９５～９９歳 長岡三重子(きらら柳井).２:２Ｚ6６ 女子4×100ｍメドレーリレー，１１９歳以下、こそれんの会 4:4F1．６０

【門真会場】／個人０個リレー２個 (中西ほのか、岡崎真衣、守田朱里、小村愛美）
男子4×100ｍメドレーリレー．１１９歳以下、ダブルプレー 4:０２．０６ 女子4×100ｍメドレーリレー．１１９歳以下、Ｈ２Ｃ 4255.14

(矢野太志、山本尚志、末松伸朗、演岡孝史） (川口千晶、高津弓奈、高橋直美、金野麻美）

混合4×100ｍフリーリレー，１１９歳以下、エルエスト 4目０．１－５０ 女子４×１００ｍメドレーリレー‘ 119歳以下、エルエスト 52.1４．５９

(横田宏幸、中野志保、片山めぐみ、橋本顕敬） (永嶋統子、片山めぐみ、中野志保、西本有悠）

【相模原会場】／個人1個リレー０個 男子4×100ｍメドレーリレー．２００～２３９歳.ＴＯＴＯＤＣ 4:４１．７２

男子５０ｍバタフライ ７５～７９歳松本弘（Ｔ・風林火山）33.28 (上田二三夫、青山弘一、福崎章仁、岩本光司）

【川崎会場】／個人０個リレー５個 男子4×１００ｍメドレーリレー， 119歳以下、ダブルプレー ４gI0J2E【0脂

女子4×100ｍメドレーリレー．-'６０～１９９歳．ゴールドＲ 5２０６．０１ (矢野太志、山本尚志、末松伸朗、演岡孝史）

(白田なほみ、宮園智美、斎藤千洋、小林美和子）混合4×100ｍフリーリレ－．２４０～２７９歳jslanC 5:０７－７０

女子4×100ｍメドレーリレー，１２０～159歳．両国きんぎょ 4２３０．７１ (大戸みち子、尾崎加津恵、安富清造、吉村喜平）

(岩下満智子、蛭川紗月、松田仁美、平出友紀）混合4×100ｍフリーリレ－．２４０～２７９歳．ザバスＳＣ 5:０７．８４

男子4×100ｍメドレーリレー,１１９歳以下．束水会 4:０２．０１ (佐多信子、小田香津、森哲二、富津直樹）

(横倉良行、井上翻太、深谷考平、工藤崇史）混合4×100ｍフリーリレ－．２４０～２７９歳．コナミ明石 5:３６－４２

女子4×100ｍフリーリレー３２０～３５９歳ＢＩＧ横浜 7:１６．３１ (兵頭てるみ、吉田増夫、富塚砂穂子、宮田俊明）

(米沢祥子も田中茂壬倉田政枝、鴨下美江子）混合4×100ｍフリーリレ－．－１６０～199歳．コナミ西宮 4２０３－８６

女子4×100ｍフリーリレー１２０～１５９歳．両国きんぎょ ４２０６．０膳 (桑田剛、芦田淳、長瀬純子、藤岡京子）

(松田仁美、蛭川紗月、平出友紀、岩下満智子）混合4×100ｍフリーリレー、１６０～199歳．広島イルカ 42.16--14

京都会場】／個人-1個リレー０個 (丹波健、河野香里、松本章ラミ芝啓造）

男子200ｍ自由形 ８０～８４歳、山本新吾（ｉｓＩａｎｄ)．２:56.28混合4×100ｍフリーリレー１６０～１９９歳．ＪＳＳ住吉 ４２１７－１４

【札幌会場I／個人０個リレー1個 (井上絵美子、竹山宏之、松田麻紀子、守田恵）

女子4×100ｍメドレーリレ－．３２０～３５９歳，札幌ＭＳＴ １０:01.03混合4×100ｍフリーリレ－．１６０～１９９歳．セントラルニ俣川、４:20.76

(久慈澄子、福岡なか、佐々木春子、山本良子） (永瀬知之、堀秀子Ｌ武井麻知子、近藤大義）

混合4×100ｍフリーリレ－．１６０～１９９歳．アクトス神戸 ４:３１－８０

☆世界記録・初樹立者
(阪井一郎、松村和香子、山本慎一、高野紀子）

I門真会場】／個人１個リレー０個 混合４×１００ｍフリーリレー１６０～１９９歳なみはやＳＣ ４:３２４２

女子１５００ｍ自由形 ､９５～９９歳、長岡三重子(きらら柳井).５５:14.66 (中川実加、木村)煩一、炭谷幸恵、三河知行）

混合4×100ｍフリーリレ－．１６０～１９９歳．ＢＩＧ深江 4:４１．８４

☆日本新記録樹立者 (中井勝、安田香代、賀長涼子、大内勇人）

【神戸会場】／個人1個リレー０個 混合4×100ｍフリーリレ－．１６０～１９９歳．グンゼＳＴ ４胃４４－９９

男子200ｍ平泳ぎ ,６５～６９歳‘辻暇昭（Ｓ・パティオ）．２:59.00 (原口義史、諸島啓子、永橋始子、川口治彦）

【松山会場】／個人３個リレー１個 混合4×100ｍフリーリレー．~１２０～１５９歳．セントラルニ俣川、４:01.94

男子400ｍ自由形 ‘４０～４４歳、ミクルジョンＧ(桂川ALC）４:17.81 (前田崇行、大場翻大、岡本奈美、霧藤愛）

女子25ｍ自由形 ９５～９９歳、長岡三重子(きらら柳井）38.03 混合4×100ｍフリーリレ－．１２０～１５９歳．枚方ＳＳ 4２０３．９７

女子25ｍ自由形 ７５～７９歳、山脇総子（ＰＳ倶楽部）１６．９１ (三宅泰人、渡部由紀、天野真志、佐々木恵）

男子４×２５ｍフリーリレー２８０～３１９歳．ウエスタン 55.24混合4×､100ｍフリーリレ－．１２０～１５９歳．履正Ｓ ４:０６．４３

(浜田龍男、宮崎泰助、矢部亮光、竹本昭和） (吉田美保、猶卜蔭、植田和也、安居良平）

【長野会場I／個人1個リレー３値 混合4×－１００ｍフリーリレ－．．１２０～１５９歳．Ｈ２○ 4:1１－５４

男子100ｍ自由形 ､７５～７９歳、松本弘（Ｔ・風林火山)．１:10.09 (金野麻美、竹田洋輔、福田智子、村上忠吉】

女子４×２００ｍフリーリレー１１９歳以下Ｈ２０ 11:OＺ２８混合4×100ｍフリーリレ－．１１９歳以下．セントラルニ俣川．３:55.89

(阪口あつ子、金野麻美、福田智子、白井志実） (穂種雅之、矢内絵梨香、内田歩衣、酒井霊）

男子4×200ｍフリーリレー’２８０～３．１９歳，ブスイレン．15:05.66混合4×100ｍフリーリレー，１１９歳以下、エルエスト 4:０１．５０

(志々田惰重、曽根静雄、北宅貞男、長岡孝行） (横田宏幸、中野志保、片山めぐみ、橋本顕敬）

男子4×200ｍフリーリレー１６０～１９９歳ＪＳＣオルカ 8:30.90女子4×100ｍフリーリレ－．２００～２３９歳．Ｓ・パティオ 4２５９．７９

(伊部敏行、金山天一、宮島大助、鈴木宏次） (森本良予北山久子、津守阿紀子、原頭美智）

【愛知会場]／個人0個リレー１個 女子4×100ｍフリーリレ－．２００～２３９歳．アクトス神戸 5２０８．１７

女子４×２５ｍフリーリレー２４０～２７９歳ＤＲＥＡＭ 1:０１．４５ (松村和香子、中根千寿、北野厚子、灘井美穂）

(徳野久美子野田敏枝､三浦晴子､小林すみ子）女子4×100ｍフリーリレー２００～２３９歳．コナミ溌磨犀 制蛎42胸醒

【広島会場】／個人1個リレー0値 (刈谷淳予安井ふみ子、釜原みとよ、池濯美夕紀）

男子５０ｍ平泳ぎ ５０～５４歳，大槻正明（広島イルカ)．32.58女子4×１００ｍフリーリレー２００～２３９歳．セントラルニ俣川５:27.83

【門真会場]／個人１３個リレー５３個 (堀秀子、石渡美子、盛田真規子、武井麻知子）

女子100ｍ平泳ぎ ５５～５９歳．内海慶子（リーズＡＣ)．１:28.36女子4×100ｍフリーリレー 200～２３９歳．大津スイムＣ 5筒興8贋踊

女子－１００ｍ背泳ぎ ８５～８９歳、田口和子(水夢100京)．２:20.40 (寺元佳子、辻けい予岩見順子、秋田正子）

女子200ｍ平泳ぎ ,５５～５９歳、内海慶子（リーズＡＣ)．３:03.36女子4×100ｍフリーリレ－．２００～２３９歳.ＫＳＣ京都 5:２９－１６

女子200ｍ平泳ぎ １８～２４歳．高津弓奈(Ｈ20）、２:34.89 (由井夏子、中村恭子、村田睦子、山脇隆子）

男子400ｍ個人メドレー、６５～６９歳、辻憲昭（Ｓ・パティオ）．５:59.56 女子4×100ｍフリーリレ－．２００～２３９歳．イトマン ５２４９．０４

男子400ｍ個人メドレー、５５～５９歳、飯田彰(泳愛倶楽部）。５:27.41 (牧村美子、大内香織、高木嘉代、西浦美代子）

女子25ｍ平泳ぎ ９５～９９歳‘長岡三重子(きらら柳井)．59.88女子4×100ｍフリーリレー２００～２３９歳．グンゼＳＴ ５２５．１．０８

男子25ｍ平泳ぎ ５０～５４歳‘大槻正明(広島イルカ)，14.51 (渡遷智香、大原栄子、永橋始子、諸島啓子）

女子50ｍ平泳ぎ ６５～５９歳、内海礎子（リーズＡＣ）39.81女子4×100ｍフリーリレ－．１１９歳以下．ＴＥＡＭ大和 4:１８．６５

女子1500ｍ自由形 ９５～９９歳、長岡三重子催らら柳井)５５:14.66 (大野輝璃子、黒田裕子、中谷仁美、吉原千晶）

女子１５００ｍ自由形 ８０～８４歳，奥村路子(ｺﾅﾐ川西緑).30:45.08男子4×100ｍフリーリレ－．１６０～１９９歳．コナミ西宮 3２４６－８４

女子1500ｍ自由形 ８０～８４歳，後藤愛子（ウイン福島)，33:08.71 (桑田剛、芦田涼、平林照浩、生田泰志）

男子８００ｍ自由形 ４５～４９歳，生田泰志(コナミ西宮)．９:37.38男子4×100ｍフリーリレ－．１６０～１９９歳．ＩＳＣオルカ 邸幽9,躯０

女子4×100ｍメドレーリレー．２４０～２７９歳．大津スイムＣ 6:1３．６９ (伊部敏行、宮島大助、鈴木宏次、金山天一）

(岩見順子、辻けい子へ寺元佳子も増田益野）男子4×100ｍフリーリレ－．１１９歳以下こそれんの会 ３２４４－１に

女子4×－１００ｍメドレーリレー．２４０～２７９歳．island 6:1７．４４ (寺尾和浩、長尾達也、松館圭太、庄田亮請）

(米濯美紀子、馬場佳予梅本仁美、佐藤久子）男子4×100ｍフリーリレ－．１１９歳以下、ＴＥＡＭ大和 ｑ･〃ＱＱフ

女子4×100ｍメドレーリレー．２００～２３９歳‘なみはやＳＣ 5犀15宵醗 (清水哲平、西岡邦仁、新海隆広、宮崎利洋）

(豊川厚子、炭谷幸恵、下山京子息早川紀子） 混合4×100ｍメドレーリレー．２８０～３１９歳．island 8膏吻mM8形

女子4×100ｍメドレーリレー．２００～２３９歳．Ｓ・パティオ 5241-82 (藤本圭子、梅本仁美、吉村喜平、山本新吾）

(原頭美智、津守阿紀子、森本良子北山久子）混合4×100ｍメドレーリレー．２４０～２７９歳．なみはやＳＣ 5:４４２４

(豊川厚子、山本開造、下山京子、坂田巧）

７
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栄養Ｃａ鍵に
速く､美しく､楽しく泳ぎたい
マスターズスイマーのための栄養講座
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いまい｡あい＊Profile

１９７０年生まれ､神奈川県出身。横浜市立桜丘高校卒現在､2009年に設立

した｢今井愛食生活蕊務所｣所長。
94年に佐伯栄養学校卒業後､管理栄養士国家試験に合格。神奈川県を中心に
サッカーソフトボール､スキーなど競技団体のスポーツ栄養指導活動に携わる。

水泳では日本大水泳部に管理栄養士として従事し､合宿所などでの選手の栄
養管理のアドバイスを行なっている。
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いよいよ夏本番｡今年の夏は全国的に広がる節電対策により、

冷房もガマン､ガマンの日が続きそう…。

おそらく､慢性的な"夏バテ"に悩まされる人も多いのではないでしょうかｃ
そこで今回は､夏バテを防ぐための食事をご紹介。
冷たいものばかりがなぜいけないか、
どのようにすれば涼も感じられて健康的な食生活が送れるのか…。
元気に水泳に打ち込むためにこｰ読いただき、
夏パテ知らずでシーズンを乗りきってください。
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ー

ス
、
ア
イ
ス
を
摂
り
す
ぎ
な
い
③
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
多
い
食
品
を
積
極
的

に
摂
る
④
温
か
い
食
事
も
摂
る
⑤
夏

野
菜
を
美
味
し
く
食
べ
る
、
と
い
う

５
つ
で
す
。
豚
井
や
う
な
三
、
シ
ラ

ス
井
に
、
野
菜
の
ご
ま
和
え
や
キ
ノ

コ
と
夏
野
菜
の
カ
レ
ー
風
味
妙
め
な

ど
添
え
て
、
夏
を
健
康
に
快
適
に
乗

り
き
っ
て
く
だ
さ
い
。

１

盛/迄

鰯

ど
の
温
か
さ
で
食
べ
る
、
と
い
う
の

が
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
食
欲
不
振
の
と
き
は
、
カ

レ
ー
粉
や
ト
ウ
ガ
ラ
シ
な
ど
の
香
辛

料
や
お
酢
が
お
勧
め
で
、
香
り
と
そ

の
効
能
で
胃
腸
の
消
化
を
促
進
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
夏
野
菜
は
紫
外
線
対

策
の
ポ
リ
フ
エ
ノ
ｉ
ル
を
は
じ
め
、

体
調
の
維
持
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

、
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1974年生まれ､静岡県出身。日大三島高一日本大。（株)フリースタイル所属。

200ｍ自由形元日本記録保持者｡１８年連続で鐙泳日本選手権に出堀中で､今年もまた国際大会代表選手選考会に出場した鉄人スイマー兼コーチ。
初級者から上級者まで､水泳指導のみなら談身体のケフＺ水泳のための補強運動にいたるまで､総合的な指導で定評がある｡マスターズでは､35-39歳区分
１００ｍ自由形･１００ｍバタフライの2種目で世界記鋒を保持している。

ｌｌｌｌｌｌＩｌｌＩｌＩｌｌｌＩｌｌｌＩＩｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌＩｌＩｌ１１１

いよいよシーズン本番ですね！みなさん、準備は万端ですか？
これまでの練習の成果が､本番で発揮できるよう、健闘を祈っていますｂ
そして私も若い現役選手たちに挑んでいきたいと思います６
元気と気合とこの陸トレシピを持ってー緒にシーズンを戦い抜きましょう！
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夢石

陰
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な感じ
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画
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三角筋（肩の筋肉）の深部や三角筋後部に効くストレッチです。三角筋の深部がツンと伸びるような感覚があればＧｏｏｄ！入水前に行

なえば、肩関節の可動域が広がり、スムースなストローク動作につながります。また、泳いだあとにも水泳で一番使う肩周りの筋群のス

トレッチを行ない、筋肉をきちんとほぐしてあげることで、ケガの防止にもつながります。

_〆

＞

－

１補強運動

ーー

－き－

骨をグツと寄せてj§'らスター §

ProfIIe’

辰

のためにも､広背筋群をしっかりと鍛えておくことをお勧めします｡－〆

広背筋群（肩甲骨周辺）の補強運動です。肩甲骨をしっかりと寄せ、バタ

フライのリカバリー動作の要領で腕を動かします。そのときに、親指を下

にして、両手の甲を合わせていくようにしながら、ゆっくりと動作するこ

>繍隙身．卜:2;撫繍重綿運搬難
（肩甲骨周辺）から腕をコントロールする意識が重要です。効率の良いス

トローク動作（リカバリーを含む）を体現するためにも、またケガの防止

卜

９

はら･ひであき

ス！ 甲 て力ｂ



な
い
か
心
配
」
と
い
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
以
前
の
よ

う
に
》
フ
ー
メ
ラ
ン
パ
ン
ッ
、
ハ
イ

レ
グ
が
当
た
り
前
で
肌
の
露
出
が

激
し
か
っ
た
頃
に
比
べ
る
と
、
ス

パ
ッ
ツ
全
盛
の
現
在
は
水
着
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
か
な
り
増
え
ま

し
た
ね
。
残
念
な
が
ら
近
年
の
ル

ー
ル
改
正
で
、
レ
ー
ス
で
は
男
性

は
上
腹
部
の
傷
が
隠
れ
る
よ
う
な

水
着
は
着
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
普
通
の
プ
ー
ル
で
水
泳
を
楽

し
む
分
に
は
長
袖
、
ロ
ン
グ
ス
パ

_／/?）
囲
叩
■
』
ロ
『
い
』
一
画
『
区
ロ
Ｎ
Ｌ
ｐ
、
唇
ロ
ロ
、
△
一
■
、
△
一
■
、
Ｌ
ｌ
Ｑ
、
Ｌ
’
ぬ
咽
ｐ
Ｌ
ｍ
■
可
Ｌ
喝
、
Ｌ
■
■
勺
』
■
尾
Ｆ
旧
旧
Ｆ
Ｌ
■
句
、
Ｌ
１
１
．
１
１
１
１
１
‐
１
１
‐

そ
う
は
言
っ
て
も
、
｜
術
後
に
水

泳
は
肌
の
露
出
が
苦
痛
。
傷
が
見
え

江夏亜希子の

豊
富
な
水
着
の
種
類
も
助
け
に

Ｓ
1１

1Ｃ
第５回

ば
水
泳
や
入
浴
も
可
能
で
す
。
人
工

虹
門
の
位
置
が
水
着
に
隠
れ
る
よ
う

、

一三

展

ガンの闘病中…《でも大好きな水泳はリハビリにもおススメ！

ﾏｽﾀー スﾆｭー ｽ２０１１．７．１０１１０

えなつ｡あきこ＊Profile

1970年生まれ､宮崎県出身｡宮崎西高→鳥取大一同大学院修了産婦人科医。

学生時代は羨泳選手で､全国国公立大会に出場した経歴を持つ９４年アジア大
会にてドーピングのシャペロンを務めたことをきっかけにアンチ・ドーピングの分

野でも活躍｡また､2003年世界選手権などでチームドクターとして選手団に帯同
するなど､日本水泳連盟医科学委員としても活動している。2010年４月､東京都中
央区人形町に念霞の婦人科診療所･四季レディースクリニックを開院

前
回
「
予
防
で
き
る
ガ
ン
が
あ

る
」
と
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
よ

う
に
、
今
や
ガ
ン
は
決
し
て
「
不
治

の
病
」
で
は
な
く
、
早
期
発
見
す
れ

ば
完
治
可
能
で
す
。
し
か
し
、
残
念

な
が
ら
、
も
し
ガ
ン
と
診
断
さ
れ
た

場
合
、
手
術
や
抗
が
ん
剤
、
放
射
線

療
法
な
ど
治
療
を
進
め
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
「
も
う
水
泳
は
続
け

ら
れ
な
い
か
も
？
」
そ
ん
な
不
安
が

頭
を
よ
ぎ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

治
療
の
大
変
な
時
期
さ
え
乗
り
越
え

れ
ば
、
適
度
に
体
を
動
か
し
た
方
が

体
に
は
よ
く
、
特
に
水
泳
は
リ
ハ
ビ

リ
と
し
て
一
押
し
の
ス
ポ
ー
ツ
。
そ
こ

で
さ
っ
そ
く
、
そ
の
理
由
や
方
法
な

ど
を
お
話
し
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

水
泳
の
「
均
等
な
圧
力
」
が
◎

ガ
ン
と
診
断
さ
れ
手
術
を
行
な
う

場
合
、
よ
ほ
ど
の
早
期
の
場
合
は
後

遺
症
な
く
治
り
ま
す
が
、
多
く
の
場

合
は
そ
の
臓
器
だ
け
で
な
く
周
囲
の

組
織
や
リ
ン
パ
節
ま
で
切
除
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
乳
ガ
ン
や

子
宮
ガ
ン
の
術
後
に
は
、
リ
ン
パ
の

流
れ
が
滞
っ
て
腫
れ
上
が
る
「
リ
ン

パ
浮
腫
」
が
起
こ
り
ま
す
が
、
こ
の

予
防
や
リ
ハ
ビ
リ
に
は
水
泳
が
お
ス

ス
メ
で
す
。
水
の
中
で
は
、
全
身
に

均
等
な
圧
力
が
か
か
っ
て
い
る
状
態

な
の
で
、
腕
や
脚
か
ら
の
静
脈
血
や

リ
ン
パ
液
が
心
臓
に
還
り
や
す
く
な

る
わ
け
で
す
。
こ
れ
は
泳
が
な
く
て

も
、
水
の
中
に
居
る
、
歩
く
だ
け
で

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
術
後
で
な
く

て
も
、
泳
い
だ
後
は
む
く
み
が
な
く

イラストｅすみもとなな

／長～く楽しく、、
健康的に

スイミングライフを
送るための

、医学講座人

な
る
こ
と
を
実
感
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
手
術
創
は

時
間
が
経
つ
と
「
拘
縮
」
と
い
っ
て

硬
く
、
動
き
が
悪
く
な
る
も
の
で

す
。
し
っ
か
り
体
を
動
か
す
こ
と
が

そ
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
大
好
き
な
水
泳
を
続
け
る
こ
と

は
何
よ
り
の
気
分
転
換
や
生
き
が
い

に
も
な
る
は
ず
で
す
。

一三

く、

に
、
手
術
前
に
担
当
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

大
好
き
な
水
泳
は
ど
ん
な
と
き
に

も
私
た
ち
の
味
方
！
ガ
ン
と
診
断

さ
れ
、
こ
れ
か
ら
手
術
と
い
う
方

は
、
早
く
治
療
を
終
え
て
プ
ー
ル
に

戻
っ
て
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！
そ

し
て
、
今
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る

方
は
、
と
に
か
く
早
期
発
見
が
ガ
ン

と
の
戦
い
の
カ
ギ
で
す
。
是
非
、
近

い
う
ち
に
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
ガ
ン
検

診
を
受
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

ツ
ッ
タ
イ
プ
の
水
着
を
着
て
い
て
も

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
ガ
ン
で
乳

房
切
除
を
さ
れ
た
方
に
は
左
右
差
を

補
正
す
る
パ
ッ
ト
や
、
そ
れ
を
装
着

で
き
る
よ
う
な
水
着
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
大
腸
ガ
ン
で
人
工

虹
門
を
つ
け
ざ
る
を
得
な
い
場
合
、

水
泳
が
続
け
ら
れ
る
か
心
配
さ
れ
る

方
が
多
い
で
す
が
、
人
工
虹
門
の
装

具
は
防
水
性
に
優
れ
た
も
の
に
な
っ

て
お
り
、
取
り
扱
い
方
法
に
慣
れ
れ



１
着
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
。
高
校

は
プ
ー
ル
の
な
い
水
泳
部
に
入
部
、

人
も
参
加
す
る
溜
め
池
横
断
大
会
で

１１

『

ａ

に
な
り
、
自
分

－口

被
災
者
へ
の
思
い
を
胸
に

釦
、
バ
タ
フ
ラ
イ
で

世
界
新
記
録
樹
立

「
風
林
火
山
」
の
ロ
ゴ
の
入
っ
た
白

い
キ
ャ
ッ
プ
が
水
面
を
滑
る
よ
う
に

進
む
。
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
短
水
路
大

会
相
模
原
会
場
で
の
印
、
バ
タ
フ
ラ

イ
レ
ー
ス
で
、
松
本
弘
さ
ん
（
巧
歳
）

は
見
事
な
世
界
記
録
（
鯛
秒
翌
を

た
た
き
出
し
た
。

「
震
災
で
泳
げ
な
い
人
た
ち
が
大
勢

い
る
中
で
泳
げ
る
幸
せ
を
感
じ
ま

す
。
私
は
水
泳
を
通
じ
て
社
会
に
役

立
ち
た
い
。
記
録
保
持
者
の
私
が
、

年
を
重
ね
て
も
日
々
努
力
し
て
こ
れ

だ
け
の
記
録
を
維
持
し
て
い
る
こ
と

を
示
す
こ
と
で
、
誰
か
に
目
標
や
希

望
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま

す
」

松
本
さ
ん
は
今
大
会
、
ユ
ニ
フ
ォ

スイミングライフ

1936年､佐賀県多久市生まれ。高校時代水泳部に所属し、自由形の選手
として活蹄。山梨県に就職してから、国体､実業団を目標に水泳を続ける。
60歳を前にマスターズ大会にも参戦｡地方公務員退職後は､ほぼ毎日プー
ルに通う生活｡６６歳で大病を患ったが克服し､７０歳､７５歳で世界記録を
樹立する。

５９歳でマスターズデビュー。バタフライで日々工夫を重ね、努力し続けて

いる(写真は２０１０年ＦＩＡマスターズ選手権大会）

＊プロフィール

山
梨
国
体
開
催
を
機
に
約
歳
の
と

ｌ
ム
に
喪
章
を
つ
け
て
臨
ん
だ
。

「
キ
ッ
イ
練
習
を
し
て
い
る
と
『
も

う
そ
の
く
ら
い
に
し
て
お
け
」
っ
て

言
う
自
分
と
、
『
な
に
言
っ
て
る
ん

だ
、
そ
ん
な
こ
と
で
ど
う
す
る
、
も

っ
と
苦
し
い
目
に
遭
っ
て
い
る
人
も

い
る
の
に
！
』
と
言
っ
て
追
い
込
む

自
分
が
い
る
ん
で
す
」

先
日
の
練
習
で
は
心
拍
数
を
２
２

０
に
ま
で
上
げ
た
そ
う
だ
。
し
か
し

そ
れ
は
『
自
分
に
厳
し
い
』
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、
「
妥
協
す
る
ほ
う

が
気
持
ち
が
悪
い
の
で
、
終
わ
っ
た

と
き
に
ス
ッ
キ
リ
し
た
ほ
う
が
い
い

か
ら
ね
」
と
笑
う
。

釦
歳
を
超
え
て
も

・
自
己
ベ
ス
ト
更
新
！

佐
賀
県
で
生
ま
れ
た
松
本
さ
ん

は
、
近
所
の
農
業
用
溜
め
池
で
魚
や

〃
菱
の
実
〃
取
り
で
泳
ぎ
を
覚
え

電４－』色
ロ

’｝
１１

、

壇Ｉ

”鞘

』１ 可

妄､蚕禾弘さん
(７５歳・風林火山）

130水泳を通じて
逗人のために

できることを
見つけていきたい

の
は
実
業
団
大
会
。

位
に
な
っ
た
の
が

だ
。 沢

）
で
泳
い
だ
。
南
ア
ル
プ
ス
系
の

地
下
水
は
水
温
旧
度
。
と
ん
で
も
な

い
冷
た
さ
だ
っ
た
が
、
開
期
中
は
１

日
も
欠
か
さ
ず
泳
い
で
い
た
そ
う
。

梨
県
で
は
、
近
所
の
印
、
プ
ー
ル
（
鰍

練
習
し
た
。
縁
あ

き
ス
ポ
ー
ツ
担
当
一
課
の
地
方
公
務
員

う
が
速
い
ん
で
す
よ
（
笑
冨

溜
め
池
で
蛭
に
血
を
吸
わ
れ
な
が
ら

た
６

の
も
間
々
な
ら
な
い
時
期
も
あ
っ
た
。

そ
の
後
も
有
言
実
行
で
世
界
記
録

を
達
成
し
続
け
て
い
る
松
本
さ
ん
だ

が
、
「
２
年
前
に
卯
年
間
続
け
た
水

泳
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
を
廃
団
し
ま
し

た
。
先
日
、
そ
の
と
き
の
生
徒
が
修

学
旅
行
の
お
土
産
を
届
け
て
く
れ
ま

し
た
。
私
の
こ
と
を
憶
え
て
く
れ
て

い
た
の
で
す
ね
。
涙
が
出
る
ほ
ど
う

れ
し
か
っ
た
で
す
」
。
そ
し
て
「
本

当
の
喜
び
は
、
自
分
が
何
か
を
成
し

遂
げ
た
と
き
よ
り
も
、
人
様
の
お
役

に
た
て
た
と
き
だ
と
…
…
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
水
泳
を
通

じ
て
、
自
分
が
社
会
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
温
か
い
笑
顔
で
語
っ
た
。

（
取
材
・
文
／
田
中
千
代
実
）

一
そ
の
頃
の
タ
イ
ム
よ
り
も
今
の
ほ

、。

？．
､

屯

寸

競
泳
選
手
と
し
て
頭
角
を
現
し
た

小
学
校
高
学
年
の
と
き
に
は
大

ひ
る

が
泳
ぐ
時
間
を
作
る

今年75歳区分に上がり、長水路､短水路ともに

50ｍバタフライ世界記録を突破。

さらに短水路50ｍ､１００ｍ自由形で

日本新記録も樹立した。

「今年の快進撃はまだ始まったばかり」
と松本さんはさらなる記録更新に挑戦している。

っ
て
就
職
し
た
山

ベ
ス
ト
の
成
績

即
歳
区
分
で
３

「
定
年
退
職
し
た
と
き
、
こ
れ
か
ら

は
毎
日
泳
ぎ
に
行
け
る
と
思
う
と
う

れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

マ
ス
タ
ー
ズ
デ
ビ
ュ
ー
は
豹
歳
。

ラ
イ
バ
ル
の
猛
練
習
に
刺
激
さ
れ
、

日
々
フ
ォ
ー
ム
を
工
夫
し
続
け
、
髄

歳
で
妬
、
と
印
、
バ
タ
フ
ラ
イ
で
自

身
初
の
日
本
新
記
録
を
樹
立
。
と
こ

ろ
が
そ
の
年
の
柵
月
に
ガ
ン
が
見
つ

か
り
、
８
時
間
に
及
ぶ
手
術
を
受
け

る
こ
と
に
。
幸
い
手
術
は
成
功
。
驚

く
べ
き
回
復
力
で
退
院
１
カ
月
後
に

は
大
会
に
出
場
し
優
勝
し
て
い
る
。

「
タ
イ
ム
は
落
ち
ま
し
た
が
、
病
気

し
た
か
ら
っ
て
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け

な
い
。
も
う
一
度
ひ
と
花
咲
か
せ
る

ぞ
！
と
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
ま
し

た
」 Ｐ

Ｐ
ｒ
２

⑨
中
一
ｑ
Ｆ

■■
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第５回多摩ロングコース
マスターズ水泳記録会

すいえいなか 我がチームを
ご蒋介ノ

シーマンズクラブ
長崎県佐世保市、

、

１０月３０１量

、

,第１８回サクラマスターズスイミング選手権

協会からの

お知らせ
我
々
シ
ー
マ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
今
年
他
チ
ー
ム
か
ら
嫌
が
ら
れ
る
？
存

で
創
立
７
年
目
を
迎
え
る
チ
ー
ム
で
在
に
な
り
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
（
笑
）
！

す
。

田
歳
の
川
崎
稔
さ
ん
を
筆
頭
に
佐
蝋
瀧
自
主
ト
レ
の
成
果
と
合
同
練
習

世
保
海
上
自
衛
隊
Ｏ
Ｂ
が
中
心
に
な
最
近
ま
で
特
定
の
練
習
拠
点
は
決

り
発
足
し
、
現
在
は
現
役
の
隊
員
、
め
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
練
習

学
校
の
教
員
を
含
め
総
勢
塑
名
で
福
は
そ
れ
ぞ
れ
続
け
て
お
り
ま
し
た
。

岡
、
熊
本
、
長
崎
の
マ
ス
タ
ー
ズ
水
大
会
で
は
確
実
に
成
果
は
残
し
て
お

泳
大
会
で
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。
り
ま
す
。
し
か
し
、
水
泳
は
個
人
競

シ
ー
マ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
大
黒
柱
は
技
と
は
い
え
団
体
の
結
束
力
も
重
要

バ
タ
フ
ラ
イ
が
専
門
種
目
の
餌
歳
の
で
あ
り
、
今
ま
で
の
個
々
人
に
よ
る

緒
方
徳
光
さ
ん
で
、
大
会
の
申
込
か
練
習
法
を
改
め
「
せ
め
て
週
１
回
は

ら
輸
送
手
段
、
大
会
当
日
の
細
部
に
合
同
練
習
を
！
」
と
中
学
校
体
育
教

つ
い
て
の
指
示
、
ビ
デ
オ
撮
影
、
佐
員
の
藤
崎
慈
子
さ
ん
の
提
案
で
今
年

世
保
に
帰
着
後
の
「
懇
親
会
」
の
手
２
月
か
ら
金
曜
日
旧
時
よ
り
佐
世
保

配
な
ど
、
労
を
惜
し
ま
な
い
好
々
爺
市
温
水
プ
ー
ル
で
実
施
す
る
こ
と
と

で
あ
り
ま
す
。
な
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
名
「
シ
ー
マ
ン
ズ
ク
ラ
練
習
後
は
、
折
に
触
れ
夕
食
会
を

ブ
」
も
緒
方
徳
光
さ
ん
の
発
案
で
決
行
な
う
こ
と
も
あ
り
、
水
泳
談
義
で

定
し
、
チ
ー
ム
の
名
付
け
親
で
も
あ
楽
し
い
と
き
を
過
ご
す
こ
と
も
あ
り

り
ま
す
。
ま
す
。

ｌ
恒
蜘
、
マ
睦
禰
蓉
石
毎
ｍ
幸
帖
諦
鼠
溌
リ
レ
ー
の
強
化
で
成
績
上
昇

大
会
優
勝
者
、
日
本
実
業
団
水
泳
大
会
で
は
、
こ
こ
数
年
リ
レ
ー
種

年
齢
別
で
優
勝
経
験
豊
富
な
選
手
目
で
い
い
成
績
を
残
し
て
き
ま
し

や
上
位
入
賞
者
、
国
体
長
崎
県
代
た
。

表
と
し
て
参
加
し
た
選
手
も
多
昨
年
２
８
０
歳
区
分
で
日
本
新
更

》
く
、
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会
で
は
新
に
３
度
挑
戦
。
最
終
結
果
は
Ｏ
・

陀
秒
及
ば
ず
涙
を
呑
み
ま
し
た
。

｜横浜サクラスイミングスクール，横浜国際プール(サブプール）ｉＳ，下村康司，045-973-8829,9月１２日

ランキングについて

①ワールドトップ１０(世

界ランキング１０傑)が７

月に届く予定です。１部

2000円。ワールドワッ

ペンは１セット１５００円。

ワールドワッペンについ

ては、申込のフォームが

ありますので、お問い合

わせ下さい。

②2011年短水路大会、

全国２０傑ランキングを

ジャパンマスターズで

先行販売をいたします。

１部２０００円。

ご購入希望の方は、郵便

局窓口に備付のブルー

の払込用紙（口座番号

00190-3-113058加

入者名社団法人日本マ

スターズ水泳協会）にて

通信欄にご希望の内容を

記入のうえお手続きくだ

さい。

または、現金書留か郵便

普通為替にて購入内容の

メモを入れ、協会宛にお

送りください。

(鐙行振込不可）
ン
バ
ー
で
大
願
成
就
を
期
し
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。
５
月
８
日
の
日
本

マ
ス
タ
ー
ズ
短
水
路
福
岡
会
場
で

は
、
２
０
０
歳
区
分
の
４
×
弱
、
混

合
フ
リ
ー
リ
レ
ー
、
４
×
記
、
混
合

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
と
も
に
１
位
を
獲

得
し
、
確
実
に
合
同
練
習
の
成
果
が

出
て
き
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会
に

参
加
す
る
楽
し
み
の
一
つ
に
水
泳
仲

間
と
の
再
会
が
あ
り
ま
す
。
名
前
は

思
い
出
せ
な
く
て
も
昔
話
で
盛
り
上

が
る
こ
と
も
多
々
あ
り
、
親
睦
を
深

め
る
絶
好
の
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
水
泳
愛
好
家

に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に

泳
ぎ
を
続
け
健
康
で
あ
り
た
い
。

来
年
は
、
ど
ん
な
方
々
と
会
え
る

か
な
～
と
期
待
し
な
が
ら
…
！

（
文
》
シ
ー
マ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
塚
本

喜
勝
） 再

度
挑
戦

を
！
と
意

気
込
み
、
緒

方
、
森
永
、

塚
本
、
柴
田

の
ね
ん
り
ん

ビ
ッ
ク
２
回

以
上
優
勝
メ協会事務局

夏期休業のお知らせ

2011年８月１５日～１７

日まで休業とさせていた
だきます｡

大阪プール

短水路大会福岡会場のリレーで
１位を獲得したメンバー

ノ辻

回2011年度公認オープン大会

１０月23日！第７回深谷ディスタンスマスターズ ,毎日スポーツサービス株式会社，協栄スイミングクラブ深谷‘Ｓ，町田和彦，048-551-3545,9月１０Ｅ

水路担当者名電話番号秘鋤日’開催日大 会名 会場名字催岡体

Ｓ‘渡辺康裕，0972-63-8555,9月５日

多摩ロングコースマスターズ法政大学総合体育館ブ迄ルＬ飯塚良久042-666-0111８月５Ｅ
水泳記録会実行委員会

Ｌ１藤井1080-6798-5611,9月７Ｅ

９月４１己

１０月１６日‘第27回大分県マスターズ水泳競技大会！大分県マスターズ水泳協会，大分市営温水フ=ル

横浜国際ﾌ廷ル Ｌ‘柏木孝夫，0466-33-6732,8月４日９月１７日～１８日‘第19回神奈川ﾏｽﾀｰス長水路水泳大会‘神奈川県水泳連盟

１０月１６１目

２０１１スポーツ報知マスターズスイミング報知新開社９月１９日
，長水路大会

Ｓ高関文夫01267-2-6593８月２５日

Ｌ清水

S＝短水路(25ｍ)、Ｌ＝長水路(50ｍ）

,第７回日本海マスターズ水泳大会富山

９月25日第２２回新潟県ﾏｽﾀーズ水泳競技大会瀧騨機水泳協会タｲｴーブﾛビｽﾌｴﾆﾂｸｽプーﾙＳ折田俊一0258-3664728月5Ｅ

,富山県水泳連盟

９月25日、2011年度第26回高知マスターズ水泳大会｜高知県マスターズ水泳協会，くるしおアリーナ Ｓ｜横山顕介，088-832-195418月２０Ｅ

富山県総合体育ｾﾝﾀｰ温水ブール！Ｌ！堀肇，076-422-532119月１６日

９月25日北海道ﾏｽﾀーズ短水路三笠水泳競技大会三蕊鱗噂ｽｲﾐﾝグｸﾗブ三笠市温水矛ル

Ｓ 奥 山 博 子 0 4 - 2 9 6 3 - 6373９月９Ｅ

-10月１５～161目

大会PR◎会場となる三笠市温水プールは､元オリンピック選手の平中秀子さんが幼少期から中学卒業まで練習をしたプールですb三笠には特別な観光名所はありませんが:ワインのおいしい場所がありま
すも泳いだあとのワインは､格別ですb多くの方々のご参加をお待ちしておりま猟

,第15回千葉マスターズ水泳競技大会

第23回リバティ狭丘
１０月９日 ・招待マスターズ水泳競技会

(株)リバティ狭丘 リバティ狭丘

,千葉県水泳連盟

１０月１０日１平成28年度愛媛県ﾏｽﾀー ス水泳短水路大会!愛媛県マスターズ水泳協会，松山中央公園アクアビパﾚｯﾄ松山，Ｓ，三由弘一，0898-43-0673,9月１１日
大会PR◎松山市は､観光名所がたくさんございますも特に有名なのは逝後温泉､その駅向かい側にある放生図は憩いの広場として知られ､小説助っちゃん｣と道後温泉を題材にした｢カラクリ時訓と促
湯I力f人気｡泳ぎ終わったあとの楽しみありますのでLぜひ多くの方々のご参加をお待ちしておりますも

千葉県国際総合水泳場


