
柵
ズ
・
ス
イ
ム
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
、

打
月
の
「
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
長

距
離
大
会
・
愛
知
会
場
、
東
京
会
場
」

に
お
き
ま
し
て
も
皆
様
か
ら
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
皆
様
の
善

意
を
被
災
地
に
お
送
り
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

び
を
噛
み
し
め
て
い
ま
し
た
。
今
回

の
表
彰
を
さ
ら
な
る
励
み
と
し
て
、

今
後
も
出
場
回
数
を
ど
ん
ど
ん
増
や

し
て
い
た
だ
き
、
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳

を
続
け
る
こ
と
で
ご
自
身
の
健
康
管

理
を
し
て
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
出
場

回
数
を
重
ね
て
全
国
の
水
泳
仲
間
と

の
友
情
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
も

の
で
す
。

ま
た
、
入
場
時
の
マ
ナ
ー
の
良

さ
、
好
記
録
に
は
惜
し
み
な
い
拍
手

が
お
く
ら
れ
る
な
ど
、
観
覧
席
で
の

マ
ナ
ー
も
き
ち
ん
と
守
ら
れ
て
お

り
、
競
技
に
お
い
て
も
ス
タ
ー
ト
違

反
や
泳
法
違
反
も
減
少
傾
向
が
見
ら

れ
、
充
実
し
た
４
日
間
で
し
た
。

参
加
さ
れ
ま
し
た
選
手
、
応
援
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
様
の
ご
協
力
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

iWASTERS”参【発行所】(社)日本ﾏｽﾀーズ水泳協会
【発行人】大崎剛彦

鯵
東
日
本
大
震
災
謹
金
受
け
付
け
の
ご
案
内
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☆今後の主催大会予定

■ウーマンズ･スイム･フェスティバル２０１１千葉県国際総合水泳場１０月１日(±)～２日（日）
■２０１１年日本マスターズ水泳長距離大会／愛知会場愛知県口論義運動公園屋内温水プール１１月３日(木･祝）

／東京会場町田市立室内ﾌ迄ル１１月５日(±)～６日（日）

写真◎隅田喜郎

鯵当
初
、
東
京
辰
巳
国
際
水
泳
場
で

予
定
さ
れ
て
い
た
「
ジ
ャ
パ
ン
マ
ス

タ
ー
ズ
２
０
１
１
」
は
場
所
を
大
阪

の
な
み
は
や
ド
ー
ム
に
変
更
し
、
７

月
幅
日
か
ら
把
日
ま
で
の
４
日
間
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
か
ら
５
３

０
０
人
を
超
え
る
ス
イ
マ
ー
の
方
々

が
参
加
さ
れ
、
な
み
は
や
ド
ー
ム
は

熱
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
梅
雨
明
け
も
例
年
よ
り
早

く
、
連
日
弱
度
の
猛
暑
が
続
く
中
、

世
界
記
録
突
破
４
、
日
本
新
記
録
樹

立
空
と
選
手
の
み
な
さ
ん
は
大
健
闘

さ
れ
ま
し
た
。
恒
例
の
即
回
出
場
者

及
び
旧
年
連
続
出
場
者
の
表
彰
式
で

は
、
大
崎
剛
彦
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水

泳
協
会
会
長
か
ら
一
人
ひ
と
り
丁
寧

に
激
励
の
声
を
か
け
ら
れ
、
記
念
品

が
手
渡
さ
れ
、
表
彰
者
の
方
々
は
喜

「
東
日
本
大
震
災
」
で
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
、
関
係
者
の
方
、

そ
の
ご
家
族
の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
協
会
で

は
、
「
東
日
本
大
震
災
」
の
義
援
金

を
年
間
通
じ
て
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
「
ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０

１
１
」
で
も
多
く
の
参
加
者
か
ら
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
、
月
の
「
ウ
ー
マ
ン

「
ジ
ャ
バ
ン
マ
ス
タ
ｉ
ズ
２
０
１
１
」

大
盛
会
の
中
で
開
催
さ
れ
る

浸
瞳
Ｉ
Ｈ
Ｔ



全国各地の

イトマングループが
クラブの垣根を

越えて､大応援を
展開した

’
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協会公認のキャラク
ター‘ジェームス君
のグッズが発売開

始。人気も上々､大
会初日から売り切れ
るグッズもあった
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０
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ｐ
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日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
協
会
の
公

認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
が
Ｊ
Ａ
Ｍ

Ｓ
（
ジ
エ
ー
ム
ス
）
に
決
定
！
力

わ
い
い
ペ
ン
ギ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

ジ
エ
ー
ム
ス
君
は
「
友
達
思
い
で
、

ま
わ
り
に
は
水
泳
仲
間
が
い
つ
ぱ

【ﾄﾋ゚ｯｸｽ

§ マスターズニﾕｰｽ２０１１．９１０１２

｜－

○

＝

．ｐ‐‐一ﾕＩＦ童宏官一

未
曾
有
の
大
震
災
が
東
日
本
を
襲

い
、
多
く
の
尊
い
生
命
、
豊
か
で
美

し
い
自
然
と
街
並
み
が
失
わ
れ
た
。

東
北
は
美
し
い
自
然
と
、
優
し
い
響

き
を
も
っ
た
言
葉
。
東
北
に
は
、
日

本
人
が
想
い
慕
う
、
日
本
の
原
風
景

が
あ
る
。
今
こ
そ
私
た
ち
は
、
こ
の

大
切
な
面
影
を
心
に
焼
き
付
け
て
お

か
な
け
れ
ば
…
。

そ
ん
な
被
災
地
・
福
島
か
ら
６
人

の
女
性
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
イ
マ
ー
が
出

場
し
て
く
れ
た
。
佐
藤
幸
子
さ
ん

（
氾
歳
）
、
佐
久
間
洋
子
さ
ん
（
沼

歳
）
、
尾
形
祐
子
（
鎚
歳
）
、
佐
藤
佳

子
さ
ん
（
花
歳
）
、
後
藤
愛
子
さ
ん

ス
タ
ン
ド
い
っ
ぱ
い
の
応
援
フ
ラ
ッ
グ

イ
ト
マ
ン
チ
ー
ム
の
応
援
団

一

’○’
一
一

§

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
・
福
島
か
ら

や
っ
て
来
た
６
人
の
女
性
ス
イ
マ
ー

ス
タ
ン
ド
い
つ
ぱ
い
に
応
援
フ
ラ

ッ
グ
が
打
ち
振
ら
れ
、
歓
声
が
ド
ー

ム
に
こ
だ
ま
し
て
い
た
。

イ
ト
マ
ン
チ
ー
ム
の
応
援
団
だ
。

亘
○
陣

Ｉ

誠

ロ
一
○
曇
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Ｔ
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患建:雲雲

ｂ可

（
釦
歳
『
伊
藤
芳
子
さ
ん
元
歳
）

は
ス
ポ
ー
ツ
メ
イ
ト
ウ
ィ
ン
福
島
の

６
人
だ
。

ク
ラ
ブ
の
プ
ー
ル
は
３
月
い
っ
ぱ

い
休
館
、
４
月
か
ら
練
習
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
と
か
。
５
月
の
短
水
路

大
会
が
中
止
に
な
り
、
い
つ
も
の
仲

間
で
大
阪
に
や
っ
て
来
た
。
福
島
か

ら
新
幹
線
を
乗
り
継
い
で
大
阪
へ
。

「
デ
コ
ボ
コ
の
な
い
大
阪
の
真
っ
す

ぐ
な
道
路
に
感
動
し
ま
し
た
」
と
第

一
一
一
戸
Ｏ

大
会
初
日
、
佐
藤
（
幸
）
さ
ん
、

佐
久
間
さ
ん
、
尾
形
さ
ん
、
佐
藤

（
佳
）
さ
ん
の
４
人
は
４
×
釦
、
メ

●
ｏ
ｃ

Ｉ
ｌ
ｌ
Ｉ
Ｉ
１
１
１
１
０
１
Ｉ
ｌ
Ｉ
Ｉ
ｌ
ｌ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
ｌ
ｌ
ｌ
Ｉ
１
１
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
０

＝

】
目
【
。

毒
、
■
閥

○
０
■

可
ｌ
・
ｕ
Ｒ
単
一
”

i謹謝W’掴

美
規
さ
ん
（
株
式
会
社
・
ラ
・
ゥ
イ

ル
代
表
取
締
役
）
は
「
新
発
売
と
い

う
こ
と
で
、
今
回
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ス
イ

ム
キ
ャ
ッ
プ
、
セ
ー
ム
タ
オ
ル
な
ど

５
ア
イ
テ
ム
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
に
メ
ン
バ
ー
と
一

緒
に
出
場
し
た
。

Ｋ
ｌ
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ
の
今
後
の
活
躍
に

注
目
が
集
ま
る
。

ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
が
販
売
開
始
。
今

大
会
で
は
な
み
は
や
ド
ー
ム
２
階
の

大
会
受
付
ロ
ビ
ー
の
記
念
品
販
売
．

ｌ
ナ
ー
に
登
場
、
大
変
な
人
気
を
呼

ん
で
い
た
。

コ
ー
ナ
ー
の
販
売
責
任
者
の
讃
良

公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
．

ク
ジ
エ
ー
ム
ス
君
診
グ
ッ
ズ
が
販
売
開
始

ゆ
っ
く
り
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
た
。
そ

の
間
も
販
売
ス
タ
ッ
フ
は
お
客
様
の

応
対
に
大
忙
し
だ
っ
た
。

ｇ
ｏ
胸

ド
レ
ー
リ
レ
ｉ
に
出
場
、
３
分
潤
秒

的
の
好
タ
イ
ム
を
達
成
し
た
。

目
に
見
え
な
い
放
射
能
の
恐
怖
が

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
。
お
孫
さ
ん
が
隣

の
県
に
疎
開
し
て
い
る
の
が
心
配
だ

と
い
う
仲
間
も
い
る
。
「
い
つ
も
練

習
し
て
い
る
仲
間
で
来
る
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
」
と
声
を
そ
ろ
え
る
。

最
後
に
「
私
た
ち
に
は
『
美
し
き
、

ふ
く
し
ま
』
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が

あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
力
を
借
り

て
も
是
非
再
生
し
た
い
で
す
」
と
力

強
く
誓
っ
て
く
れ
た
。
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ｃ
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Ｏ
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１
１
Ｉ
０
１
１
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Ｉ
１
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ｌ
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Ｉ
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ｌ
０

テ
イ
ク
ス
が

Ｃ

一V
郡＆８

Ｐ０

匿訂垣回Ｉ

｜ｕ応ＵＵ

饗
､崎ごﾗｾ蒔

キ
タ
ジ
マ
ア
ク
ア

初
出
場

た
。
と
に
か
く
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
お
う
と
の
思
い
で
す
。
お
陰
様
で

大
好
評
、
大
会
初
日
に
も
か
か
わ
ら

ず
売
り
切
れ
が
出
る
有
様
で
す
。
公

認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
皆
様
と

い
、
好
き
な
種
目
は
個
人
メ
ド
レ

ー
、
で
も
長
距
離
は
苦
手
で
す
。
皆

さ
ん
と
共
に
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
を
盛

り
上
げ
ま
す
」
と
意
気
込
み
？
を

語
っ
て
い
る
。

そ
の
ジ
エ
ー
ム
ス
君
の
公
認
キ
ャ

の ま日の自出メめ卜輔本ラに Ｕ マ す の
混た本５０身場ン、ラさ代ブ初Ａアるオ今
合大新ｍは。（こクん表は出一クスリ年
４会を自２５細Ｉのタがの元場がアイジ５

舘宴篭離郷蕊ﾇ懇
ｽ…綱川"…雲……に穴声…三難
場の注目を集めていた Ｋ－ム北
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写真は左から佐藤(幸子)さん､佐久間さん､尾形さん､佐藤(佳子)さん､後藤さん､伊藤さん
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マスターズニュース２０１１．９．１０１４

今
大
会
の
世
界
新
記
録
の
ア
ナ

ウ
ン
ス
第
１
号
と
な
っ
た
、
１
０

０
ｍ
平
泳
ぎ
の
今
井
亮
介
さ
ん
は

マ
ス
タ
ー
ズ
歴
３
年
。
５
月
に
大

阪
で
行
な
わ
れ
た
競
泳
の
ジ
ャ
パ

ン
オ
ー
プ
ン
２
０
１
１
（
長
水

路
）
の
印
、
平
泳
ぎ
に
於
い
て
決

勝
に
進
出
し
７
位
の
実
力
を
持
つ

選
手
だ
。

ジ
ュ
ニ
ア
時
代
は
、
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
全
国
大

会
で
活
躍
。
大
学
時
代
は
、
２
年

半
早
稲
田
大
で
過
ご
し
た
後
、
ア

メ
リ
カ
の
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大

に
編
入
し
卒
業
ま
で
ア
メ
リ
カ
で

過
ご
す
。
ア
メ
リ
カ
で
も
水
泳
は

続
け
、
２
０
０
０
年
３
月
の
全
米

大
学
選
手
権
（
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ａ
）
に
お

い
て
、
印
秒
だ
の
短
水
路
日
本
新

記
録
を
樹
立
。
日
本
人
で
初
め
て

１
分
の
壁
を
破
っ
た
選
手
だ
っ
た
。

水
泳
に
対
し
結
果
を
追
求
す
る

あ
ま
り
、
プ
レ
シ
ャ
ー
を
感
じ
、

世界新スポットライト①

今井亮介さん(33歳）
Ｗイヤーズ

ー１００ｍ平泳ぎ1分3秒6７

｢僕は泳ぎを教え、
皆さんからは

人生を教わった」

疲
れ
て
水
泳
が
嫌
に
な
り
、
泳
が

な
い
時
期
が
４
年
ほ
ど
あ
っ
た
。

体
型
維
持
の
た
め
に
ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り
、
泳
い
で

み
た
り
し
始
め
た
と
き
、
水
泳
を

楽
し
み
、
き
ら
き
ら
と
輝
く
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
イ
マ
ー
に
出
会
っ
た
そ

う
だ
。い

つ
の
間
に
か
「
僕
は
泳
ぎ
を

教
え
、
皆
さ
ん
か
ら
は
人
生
を
教

わ
っ
た
」
と
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
イ
マ

ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
語
っ
て

く
れ
た
。

今
の
目
標
は
、
①
選
手
と
し
て

１
日
で
も
長
く
泳
ぐ
こ
と
、
②
現

役
の
時
に
出
し
た
印
、
平
泳
ぎ
記

秒
打
、
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
１
分
２

秒
堰
の
生
涯
ベ
ス
ト
を
マ
ス
タ
ー

ズ
の
大
会
で
更
新
す
る
こ
と
、
③

ス
ト
リ
ー
ム
ラ
イ
ン
を
重
視
し

て
、
楽
し
く
泳
ぐ
こ
と
と
、
ケ
ガ

を
し
な
い
水
泳
を
伝
え
る
こ
と
、

と
言
う
。

女子100ｍ背泳ぎ３５～39歳白田なほみ(ゴールドR）１go8.33

ｂｎｌｌ生I罪同ズミマハデーハ小j小＝』，厚

世界新スポットライト②

ラウデイ・ゲインズさん(52歳）
毎日Ｍ･ＳＣ

１００ｍ自由形54秒6１

ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
１

１
大
会
１
０
０
ｍ
自
由
形
に
お
い

て
、
１
９
８
４
年
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

五
輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
ラ
ウ
デ

ィ
・
ゲ
イ
ン
ズ
さ
ん
（
写
真
右
／

毎
日
Ｍ
・
Ｓ
Ｃ
）
が
副
秒
団
の
世

女子200ｍ背泳ぎ．１８～24歳.山中萌（H20）

世界記録突破・日本新記録樹立者一覧

凹型罪Ⅶ０

〕

女子100ｍ平泳ぎ５５～59歳内海慶子（リーズAC）

フ破者(個人3,リレー1）

女子4×50ｍ

フリーリレー

35～39歳小坂寛之（ＲＯＯＴ６４）２２１３．０４
男子200ｍ

個人メドレー

75～79歳松本弘（Ｔ･風林火山）３４．４３

女子50ｍ平泳ぎ９５～99歳長岡三重子(きらら柳井）２:24.40

世界新記録と

義援金活動支援で
日本にエール

男子５０ｍ

バタフライ

男子100ｍ自由形５０～54歳ケインズＡ(毎日Ｍ・ＳC）54.61

男子200ｍ平泳ぎ３５～39歳.小坂寛之（ROOT64）２:26.65巳

男子100ｍ平泳ぎ３０～34歳今井亮介（Ｗイヤーズ）１：03.67

男子100ｍ平泳ぎ３０～34歳今井亮介（Ｗイヤーズ）１:03.67

女子4×５０ｍ

メドレーリレー

320～859歳Ｂ|Ｇ横浜 ３：３６．１１

(田中茂子､倉田政枝､米沢祥予鴇下美江子）

男子100ｍ自由形５０～54歳ゲインズＡ（毎日Ｍ・ＳC）54.61

男子50ｍ自由形２５～29歳細川大輔（K-AQUA）23.51

唾証璽

女子50ｍ背泳ぎ８５～89歳.小林陽子（YOUTH）58.87

記録樹立者(個人21、リレー1）

図C岡6脂男子50ｍ自由形２５～29歳山本晴基（ＳＡＫＥ）

女子50ｍ自由形７５～79歳.米沢祥子（ＢＩＧ横浜）38.49界
新
記
録
を
樹
立
し
た
。

来
日
回
数
が
印
回
以
上
を
数
え

る
と
い
う
親
日
家
の
ゲ
イ
ン
ズ
さ

ん
は
、
「
大
震
災
以
来
、
日
本
の

こ
と
が
気
に
か
か
っ
て
い
ま
し

た
。
私
は
逆
境
を
乗
り
越
え
て
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
、
今
回
は
里
歳
で
の
世
界
新
。

小
さ
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
日
本
の
み
な
さ
ん
の
希
望
に

な
れ
た
ら
と
思
い
、
泳
ぎ
ま
し

た
」
と
復
興
へ
の
思
い
を
込
め
た

快
泳
を
見
せ
て
く
れ
た
。

レ
ー
ス
以
外
で
も
東
日
本
大
震

災
の
義
援
金
活
動
の
支
援
の
た

め
、
会
場
を
回
り
義
援
金
の
呼
び

か
け
を
積
極
的
に
行
な
い
、
翌
日

に
は
被
災
地
で
あ
る
宮
城
県
に
向

か
い
、
現
地
で
水
泳
教
室
を
開
催

し
た
り
、
自
身
の
経
験
談
を
語
る

こ
と
で
被
災
地
の
方
々
を
励
ま
し

た
。

女子200ｍ自由形９０～94歳石井菊江（イトマ横須賀）５:20.97

70ﾍﾉ74歳小林弘子（ライブ将監）４:12.87

女子200ｍ自由形８０～84歳堀居愛子（札幌AC）3241.96

女子200ｍ

バタフライ

240～279歳ＤＲＥＡＭ

女子200ｍ平泳ぎ３５～39歳森田優子（ＢＩＧ深江）2249.27

文･写真◎付山よしみ

女子200ｍ平泳ぎ５５～59歳内海慶子（リーズAC）３:11.37

(徳野久美子､野田敏枝､三浦晴子､小林すみ子）

1:３０．８２

２２１７．３７

女子100ｍ平泳ぎ３５～39歳森田優子（BlG深江）ｔｌＺ７２

女子50ｍ平泳ぎ９５～99歳長岡三重子(きらら柳井）2224.40

女子50ｍ平泳ぎ５５～59歳内海慶子（リーズAC）40.65



2○回出場･1○年連続出場表彰者

‘②．乙種

おめでとうございますＩ

●20回出場者表彰(26名） 氏箔l孜称略

渡辺和彦(Ｆ－ＳＷｌＭ)、田中明美(Ｆ－ＳＷＩＭ)、滋野純子(ライフ)、滋野圭子(ライフ)、乾典子(Ｓ－Ｗ安中)、大熊満二(ポロスイム)、武田良江(筑波克水会)、小川京子(ル･銚子)、

日暮雅美(Blue．D)、長山憲子(ル･佐倉)、小見川進次(NAS浦安)、吉仲龍巳(NAS浦安)、清岡圭祐(ｾプﾝ牧の里)、安藤尚美(ｾプﾝ牧の里)、中村智恵子(ザバｽ新松戸)、
村本啓子(コナミ所沢)、山田敦子(アテナＡＭＣ)、金森裕一(川越SS)、黒田潤子(愛の雄士)、岩田文子(束LSC)、杉田与志子(プレオン千問)、関根博之(サンシャイン)、

大菊美穂子(Anfang)､釜屋恵美子(イワツキ)､中村健太郎(ニトルドR)､渡辺康(セ･三郷)､藤田秀樹(PlXYSC)、古川雅子(ル･浦和)、小山内真佐代(しまりん)、中村ひろ子(協栄SC深谷)、
並木裕子(立川水協)、清水照久(セ･西東京)、吉田範子(協栄SC)、永圃明美(協栄SC)、小宮克仁（ドゥ豊洲)、天野達夫(ウィチモンズ)、原口信子(DRM-70)、

水島久恵(mimiSC)、瀬戸朝呑(mimiSC)、島崎静恵(ミングル)、大谷朱美(ミングル)、植地和也(セ･下北沢)、武山千鶴(東京ドーム>、越中信雄(イトマ富士見)、

赤木保之(イワトビSC)、渡辺紘崇(ナイス･東京)、渡辺登美子(セ･阿佐谷)、手中正(両国きんぎよ)、新井茂夫(両国きんぎよ)、荒砥健(両国きんぎよ)、小笠原一夫(TIP木場)、

山本創一(TIP木場)、阿部哲(ロンK上北台)、志村賢一(あきる野D)、平山座太郎(アクラブ堀之)、宮野弘子(セ･竹の塚)、熊谷敦子(BIG竹の塚)、徳田健吾(うりずん－P)、

川尻康夫(オアフクラブ)、石川作男(SW6ビート)、下野育朗(寿泳クラブ)、高橋英史(あらいSS)、大橋恵子(イトマ横須賀)、菊地政典(セ･市ヶ尾)、中村徹(コナミ横浜)、

向井孝司(カワサキSC)、小野直樹(マックスAC)、和田幸一郎(マックスAC)、高橋秀幸(マックスAC)、伊佐治正幸(いちはらSC)、斉藤祐二(ハッスルSC)、大木踊美(Rジャスバー)、

持田藍(ル･港南中央)、保坂悌司(T･風林火山)、石岡江美子(BLUEex)、長岡出(lSCウェル)、松井光一(ＳＷ大教新潟)、衛藤麻樹子(デルフィナ)、宮野邦久(名古屋SC)、

安藤悦子(BIGアミ)、中野信夫(アクトス安城)、蔵野弘子(ｺﾅﾐ心斎橋)、宮田貴裕(ｺﾅﾐ江坂)、永井雅人(H20)、岡村康信(Ｓ･パティオ)、安遠茅里(SSS防府)、
市川ヱイ子(ＯＫ田宮)、林崇(ウエスタン)、野田喜美恵(小郡ＳS福岡）
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永田弘康(ＮＳＳＣ)、岩切博(印西水協)、西部知子（ドファン幕張)、高橋幸二(ニスポ･岩槻)、中部豪（ＰＡＬ川口)、清水俊子(毎日Ｍ・ＳＣ)、今野真理子（ドゥ豊洲)、

長岡孝行(ブスイレン)、赤木保之(イワトビSC)、新井茂夫(両国きんぎよ)、馬江治喜(ＢＩＧ横浜)、樫原多美子(ｽｲﾑ湘南)、中野嘉博(鎌倉ＭＳＣ)、笹茂(カワサキＳＣ)、
渡部利幸(T､ダッシュ)、坪井昭人〈セ｡Ｆ束戸塚)、吉川潤(セ｡Ｆ束戸塚)、佐藤喜久江(ウィズ)、上部善光(セ･緑間都市)、金森弘(岡崎竜城ＳＣ)、岩見順子(大津スイムＣ)、
岩本光司（ＴＯＴＯＤＣ)、田中忍(ＮＳＩ盤岡)、岡田透(ＮＳＩ豊岡>、武内孝子(〈らしきＳＳ）、山村典子（ＥＮＪＯＹ）

●10年連続出場者表彰(89名） 氏堵敬称略
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艮

Ｌ

IＦ ,〆二、、,〆二、、

Iラｬパﾝﾏｽﾀーズ20''健康安全ｸﾘﾆｯｸより

|スポーツをするとｖ,ラとと、

i水泳をするということ
；～整形外科医から見たマスターズ水泳～

Ｉ

相淫徹
日本水

日本整

日本整

日本体

泳ドクター会議会貝

形外科学会認定専門医

形外科学会認定スポー
青協会認定スポーツド

本
日
は
「
中
高
年
」
と
か
、
「
加
齢
」

と
い
っ
た
お
話
で
は
な
く
、
「
ス
ポ

ー
ツ
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
皆
さ
ん
と
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。一

口
に
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
」
と

い
っ
て
も
勝
利
を
追
求
す
る
競
技
ス

ポ
ー
ツ
と
、
健
康
の
た
め
に
行
な
う

健
康
ス
ポ
ー
ツ
で
は
そ
の
目
標
は
大

き
く
異
な
り
ま
す
。
競
技
ス
ポ
ー
ツ

を
行
な
う
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
は
時
に

自
分
の
身
を
削
り
、
場
合
に
よ
っ
て

は
障
害
を
お
し
て
勝
利
に
向
か
っ
て

突
き
進
み
ま
す
。
し
か
し
、
マ
ス
タ

ー
ズ
水
泳
を
含
む
健
康
ス
ポ
ー
ツ
の

現
場
で
は
、
選
手
の
「
体
力
向
上
と

健
康
の
保
持
増
進
」
と
い
っ
た
効
果

アイシングート栄養＝入浴→睡眠

ｽー ﾂをするということ〕

翌朝

I〈

マスターズニュース２０１１．９．１０１６

を
第
一
の
目
標
と
す
る
べ
き
だ
と
考

え
ま
す
。
傷
病
の
予
防
に
関
す
る
研

究
を
行
な
う
予
防
医
学
の
分
野
で
は

傷
病
自
体
を
起
こ
さ
せ
な
い
施
策
を

二
次
予
防
」
、
傷
病
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
の
た
め
の
施
策
を
「
二
次

予
防
」
、
起
き
て
し
ま
っ
た
傷
病
を

悪
化
さ
せ
な
い
施
策
を
「
三
次
予

防
」
と
し
て
い
ま
す
。
本
大
会
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す

「
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
キ
ー
ワ
ー
ド
９
」

は
「
ス
》
進
ん
で
受
け
よ
う
メ
デ

ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」
（
二
次
予
防
）

以
外
は
傷
病
自
体
を
起
こ
さ
せ
な
い

一
次
予
防
に
関
す
る
施
策
で
す
。

ヒ
ト
は
生
ま
れ
て
以
後
、
成
長
、

発
達
を
繰
り
返
し
釦
歳
ご
ろ
に
そ
の

良

Ｉ

､ツ

不 ，！

完
成
を
み
ま
す
。
そ
の
後
、
身
体
機

能
は
徐
々
に
低
下
し
、
老
化
に
転
じ

ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
ス
ポ
ー

ッ
ラ
イ
フ
を
考
え
た
場
合
、
乳
幼
児

期
／
基
本
的
動
作
獲
得
、
児
童
期
／

調
整
力
向
上
、
青
年
期
前
期
／
持
久

力
獲
得
と
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
、
青
年
期

後
期
／
ハ
イ
パ
ワ
ー
の
持
続
、
壮
年

期
／
身
侭
稲
能
低
下
開
始
ｌ
主
体
的

な
運
動
、
中
年
期
／
加
齢
変
化
ｌ
規

則
的
運
動
、
老
年
期
前
期
／
老
化
ｌ

社
交
的
運
動
、
老
年
期
後
期
／
老
化

進
展
ｌ
自
立
的
運
動
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

こ
の
順
番
を
弁
え
て
、
適
切
な
準

備
の
下
、
適
切
に
ス
ポ
ー
ツ
が
行
な

わ
れ
れ
ば
、
傷
病
が
発
生
し
な
い
ば

か
り
か
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
々
の

能
力
は
各
々
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

応
じ
て
向
上
し
、
記
録
は
伸
び
、
ス

ポ
ー
ツ
は
楽
し
い
も
の
に
な
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。
し
か
し
そ
の
逆
、
身

体
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
と
せ
ず
、

間
違
っ
た
知
識
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
れ

ば
身
体
は
蝕
ま
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
け

で
な
く
、
日
常
生
活
に
も
大
き
な
障

害
を
遣
し
た
り
生
命
に
危
険
が
及
ん

だ
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
起
こ
る
ケ
ガ
（
ス
ポ

ｉ
シ
傷
害
）
に
は
１
回
ま
た
は
数
回

の
強
い
力
で
起
こ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
外

傷
」
と
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
う

ち
に
い
つ
と
は
な
し
に
起
こ
っ
て
く

る
「
ス
ポ
ー
ツ
障
害
」
が
あ
り
ま
す
。

「
外
傷
」
は
内
的
、
外
的
要
因
を
整

ﾘコンディショニング

備
し
て
も
完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は

困
難
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
う
ち
に
だ
ん

だ
ん
起
こ
っ
て
く
る
「
障
害
」
は
、

前
駆
症
状
が
出
て
き
た
と
き
に
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
（
図
参
照
）
を
適

切
に
整
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
完
全
に

予
防
で
き
る
と
考
え
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
上
で
最
も
大
切
な
の
は
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
自
体
を
起
こ
さ
せ
な
い

努
力
、
つ
ま
り
一
次
予
防
な
の
で
す
。

マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
の
モ
ッ
ト
ー

「
健
康
・
友
情
・
相
互
理
解
・
競
技
」

の
第
一
は
「
健
康
」
で
す
。
マ
ス
タ

ー
ズ
水
泳
に
参
加
さ
れ
る
皆
様
が
適

切
な
準
備
の
下
、
適
切
に
練
習
さ

れ
、
傷
病
な
く
楽
し
く
「
健
康
」
で

長
ら
く
水
泳
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
を

心
よ
り
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。



]ＩＡＰＡＮＭＡＳＴＥＲＳＺＯﾙﾔパﾝﾏｽﾀーズ201’
プー ﾙｻｲドの声〕ブールサイドの声＄

健康の喜びとマスターズ人生の区切りに

岩本光司さん(69歳）

ＴＯＴＯドルフインクラブ

数々の世界新記録を樹立している岩本光司

さんが２０回出場者表彰を受けた。「健康で

この日を迎えられたのがうれしいですね。私

のマスターズ人生の区切りになると思いま

す」という。２０年間のクラブ運営やお世話

が大変だったでしょうと問いかけると「苦労

というより励みの方が多かったですよ。先輩

たちの元気な泳ぎが目標、その達成の喜びの

歴史でした。マスターズ水泳は本当にありが

たい。仲間の皆さんや家族にも感謝していま

す」と喜びを語ってくれた。来年は７０歳区

分、また世界記録を狙うらしい。

大会支援役員として参加

大阪リゾート＆スポーツ専門学校

大阪リゾート＆スポーツ専門学校の学生

５６名がジャパンマスターズ2011の支援役員

として運営に携わった。支援役員のメンバー

にマスターズ水泳の印象を聞くと「年齢を重

ねても元気で泳げること|、「健康を目的にし

つつ限界に挑戦する姿、生き生きしながらス

ポーツを楽しむ姿にはパワーを感じる」「涙

張っている感じが歳をとっても、カッコぃ

い！」と仲間が声をそろえて言う。

構成･写真◎隅Ⅲ詳郎(l～3）

付山よしみ(4～6）

７

Ｖ 園

ｒ

札幌から単身で来阪

うれしかった知人との再会

堀居愛子さん(81歳）
札幌アスレチッククラブ

Ｉ

札幌から－人でやって来た堀居愛子さんは

400ｍ自由形に出場。「大阪の蒸し暑さに参

りました。あまりいいタイムで泳げなくて残

念」という。堀居さんは昨年のジャパンマス

ターズで同種目７分４０秒９３の日本新記録

を樹立している。「初めての大阪、日曜日に

はニュージーランド、ドイツなど世界マスタ

ーズ大会で知り合った大阪の友人と再会の予

定。観光と大阪の味を楽しみにしています」

と話しながら元気な笑顔がたくましい。

／

マスターズ初登録､初出場

有江香さん(39識)イトマン真美が丘

中学時代に部活で泳いでいた以来、長水路

のブールは23年ぶり。マスターズの大会に出

場して、思いっきり泳いでみたかった。自分

の体力を試してみたかった！と、今年初め

てマスターズ登録をしてジャパンマスターズ

出場。「年齢差もなく、仲間とも楽しく、コ

ーチたちと和気あいあいと触れ合えたのも楽

しかった１大会は各年齢層に分かれ、年配

の方々も生き生きとされている姿を見て、や

る気が出てきて、いい刺激になりました｡５０

ｍ自由形37秒。“大満足です"が、次回は３５

秒を切りたい」と初出場の感想を語った。

十

Ｃ 1３

若い女性スターター誕生

伊藤奈月さん（25歳）

ジャパンマスターズ初日、大会実行委員会

の中で最年少、若い女性の出発合図員のピス

トルが鳴り響いた。伊藤奈月さん（２５歳）

がその人。Ｃ級審判員の資格を取得、中村洋

一審判長の特訓も受け、デビューした。「初

めてスターター台に乗ったときは責任を感じ

ると同時に緊張しましたね。でもスターター

は憧れの仕事でした。夢が．実現できてうれし

かったです」と、かわいい笑顔が印象的だっ

た。実行委員会のマスコット的存在で、みん

なから可愛がられているとか。

函廼写

睡令伊甜
”伽《
Ｗｍｑｒ.."、 iim”

１０年連続出場＆２０年出場のＷ受賞

赤木保之(75歳)イワトビペンギン

中学時代は平泳ぎの選手だったという赤木

さんは、近くにスポーツクラブができたこと

で健康を考え、泳ぎだした。マスターズ大会

出場も回を重ね､１０年連続出場受賀も目前ま

で来たときに病気で欠場した。３ヵ月の入院

で６０ｋｇあった体重が45ｋｇに。病から回復

して再び泳ぎ出したが体が浮かなかったそう

だ。スポーツクラブにリハビリ用のプログラ

ムをお願いして、１年かけて徐々に復調。

２００１年から再び大会出場を始め２０１０年で

連続出場を果たしたら、ジャパンマスターズ

大会２０回出場もついてきた。目標は、タイ

ムでも勝負でもない。自身が「その日、その

とき、ベストを尽くせたかどうか？」だそう

だ。
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今井愛の
|カフェＩ

栄養Ｃ劉縫にようこそノ体
重
維
持
の
３
つ
の
約
束

秋
に
な
る
と
、
食
卓
に
は
き
の
こ

や
栗
の
炊
き
込
み
ご
飯
、
里
芋
や
秋

鯖
、
秋
鮭
、
さ
ん
ま
が
登
場
し
て
き

ま
す
。
美
味
し
い
食
事
で
心
を
豊
か

に
さ
せ
つ
つ
も
、
体
重
は
現
状
維
持

さ
せ
た
い
で
す
ね
。

体
重
を
増
や
さ
な
い
コ
ツ
は
、
回

「
自
分
流
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
増
加

方
法
」
の
実
行
で
す
。
「
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
多
い
食
事
の
日
Ｖ
活
動
量
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
い
生
活
」
で
は
な

く
、
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
多
い
食
事
の

日
Ⅱ
活
動
量
の
多
い
生
活
」
に
し
ま

す
。
特
に
、
た
く
さ
ん
食
べ
た
日
と

翌
日
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す

速く､美しく､楽しく泳ぎたい
マスターズスイマーのための栄養講座

爵

ＢＰ■
■色

し
て
も
食
べ
た

い
お
菓
子
は
朝

食
後
の
デ
ザ
ー

ト
に
！
↓
食
後

の
運
動
時
間
を

確
保
で
き
る
の

は
夕
食
よ
り
も

／

第６回

たくさん食べても
スリムに過ごす
食習慣のアドバイス
猛暑に夏バテ気味だった季節も過ぎ､いよいよスポーツの秋､到来です！

そう呼びかけたそばから､えっ!？スポーツじゃなくて｢食｣の秋でしょう！
なんて突っ込んでくださったあなた！

そう、１年で一番､豊富に食材がそろう季節がやってきました。

そこで今回は､そんな｢食｣を楽しみながら、
しかしスリムに過ごすための食習慣のアドバイスをしていきますも
みなさん､良く食べて良く運動して、
元気で楽しく、毎日を過ごしてください。

工
夫
を
し
ま
す
。
例
え
ば
、
普
段
よ

り
も
掃
除
機
を
念
入
り
に
か
け
る
、

大
き
め
の
店
へ
買
い
物
に
行
き
歩
く

距
離
を
増
や
す
、
車
を
使
わ
な
い
で

歩
数
を
増
や
す
デ
ー
ト
に
す
る
、
プ

ー
ル
に
い
る
時
間
を
増
や
す
な
ど
、

「
自
分
流
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
増
加

方
法
」
を
作
り
ま
す
。

そ
し
て
、
食
べ
過
ぎ
た
か
ど
う
か

を
判
断
す
る
に
は
園
「
日
ご
ろ
か
ら

の
体
重
チ
ェ
ッ
ク
」
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
①
毎
日
の
体
重
チ
ェ
ッ
ク
を
忘

れ
な
い
↓
食
べ
過
ぎ
た
か
ど
う
か
す

ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。
②
た
く
さ
ん
食

べ
た
と
き
ほ
ど
体
重
計
に
乗
る
こ
と

を
恐
れ
な
い
↓
た
く
さ
ん
食
べ
た
日

の
夜
と
翌
日
の
朝
の
体
重
は
特
に
重

要
で
す
。
③
増
え
た
体
重
は
早
め
に

戻
す
↓
増
え
た
体
重
は
２
，
３
日
の

運
動
と
食
事
で
戻
し
ま
す
。
④
泳
げ

る
と
き
に
泳
ぐ
↓
運
動
が
で
き
な
い

状
態
で
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
食
事
制
限

の
み
に
な
り
と
て
も
辛
い
で
す
。
動

け
る
と
き
に
動
い
て
増
え
た
体
重
を

落
と
し
ま
し
ょ
う
。

「

窯
鍵

程 一 一

マ
ユ

蕊

里＝壷＝■ごZ

さ
ら
に
、
ス
リ
ム
な
体
型
維
持
に

は
回
「
食
事
時
間
」
も
大
切
で
す
。

食
事
量
が
多
い
と
き
は
、
そ
の
食
事

の
前
後
に
体
を
動
か
す
時
間
を
作
り

ま
す
。
①
バ
イ
キ
ン
グ
や
食
事
会
は

デ
ィ
ナ
ー
よ
り
も
ラ
ン
チ
に
す
る
↓

食
後
に
す
ぐ
就
寝
す
る
よ
り
も
、
動

け
る
時
間
を
増
や
し
ま
す
。
②
ど
う

いまい｡あい＊ProfiIe

l970年生まれ神奈川県出身｡横浜市立桜丘高卒現在2009年に設立した｢今
井愛食生活事務所」所長

94年に佐伯栄養学校卒業後､管理栄養士国家試裟に合格。神奈川県を中心に
サッカーソフトボール､スキーなど競技団俸のスポーツ栄養指導活動に携わる

水泳では日本大水泳部に管理栄養士として従事し､合宿所などでの選手の栄
毒管理のアドバイスを行なっている

イラスト③すみもとな友み

ＢＰ■
■色

マスターズニュース２０１１．９．１０１８

mBg日田ｑｒｈＷ

１１

程 一 一

いvﾉノ

＝ー

朝
食
で
す
。
③

遅
め
の
夕
食
は

和
食
に
し
て
、
魚
や
大
豆
製
品
優
先

に
↓
洋
食
よ
り
も
和
食
は
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
低
め
で
す
。

〃
ダ
ラ
ダ
ラ
食
い
〃
を
せ
ず
、
時
間

を
決
め
た
き
れ
い
な
食
習
慣
が
ス
リ

ム
な
体
型
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

味
覚
の
秋
を
味
わ
い
、
運
動
や
散
策

の
秋
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

『

・
ノ

ー
』

■_

『
■_
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今年の夏も暑かったですね。みなさん夏バテしていませんか？

夏のシーズンを頑張った身体にもそろそろ疲れが溜まってくることと思います６
そこで今号では､キックで酷使する脚の付け根部分の筋肉のストレッチ、
補強運動を取り上げたいと思います。
これでしっかり疲れを取り､次のシーズンに向けた泳ぎ込み期に備えましょう。

９

〆 、

1974年生まれ、禰岡県出身。日大三島高一日本大。（株)フリースタイル所属。

200ｍ自由形元日本記録保持者。１８年連続で賎泳日本選手権に出場中で､今年もまた国際大会代表選手選考会に出場した鉄人スイマー兼コーチ。
初級者から上級者までﾐ水泳指導のみならボ身体のケア､水泳のための補強運動にいたるまで､総合的な指導で定評がある｡マスターズでは、35-39歳区分
100ｍ自由形･100ｍバタフライの2種目で世界記録を保持している。

前がら見ると

ＰｒｏｆＩＩｅｌ

ロ 『 』

ストレッチ

はら･ひであき

グー

｛

＝

痢篭感痢篭感

＞

、

２ Ｌ■

函惑紅

腹筋と腸腰筋の補強運動です。強いキックを打つためには、腹筋と腸腰筋の強さが必要になります。普段、みなさんもトレーニングの一

環として腹筋運動を行なっていると思いますが、上半身を動かす動作だけでは、腹筋の一部（上部）しか鍛えられません。この補強運動

＞は、普段鍛えづらい腹筋の下部に働きかけることができます。腹筋全体をまんべんなく鍛えることで、体幹が強化され、泳いでいるとき

の姿勢の保涛などにも効蕊が期待されます｡姿勢を安定…力鎗いｷｯｸが打てるよう‘ここの補強運動で腹筋と腸腰筋を鍛毒｣iノーきましょう。

雨霊運動

Ｅー

這
這曲

自転車をこぐ要領で片脚ずつ行なうなど､バリエーションを
増やじていきましょう｡キック動作向上のためにも、自分で自

分の脚をきちんとコントロールできるようになりましょう。
ヒ ノ

〆

腸腰筋とは脚の付け根あたりにある深層部の筋肉です。腸腰筋は股関節の屈曲（太ももを持ち上げる動き）に関わっていますから、この

筋肉が張っているとキックをしっかり打てません。また、張った状態のまま放っておくと腰痛の原因にもなります。このストレッチによ

って股関節の可動域が広がることで、より力強いキックが打てるようになり、キックでの推進力が増すでしょう。入水前や練習後にも、

腸腰筋をきちんと伸ばし、ほぐしてあげることで、効果的なトレーニングができるばかりか、腰痛などの故障やケガの予防、疲労の軽減

一ｒなども期待できます。

Ｆ
１

や油ご

さら!ご''’
10~20回を目安に行ないましょう（楽にできる
ようになったらセット数を増やしましょう)。
膝や大腿部(太もも）を胸に引き寄せる意識、



プ
ー
ル
で
は
、
不
特
定
多
数
の
人

が
同
じ
水
に
触
れ
る
た
め
、
感
染
症

に
つ
い
て
漠
然
と
不
安
に
思
っ
て
い

る
人
は
多
い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
今

回
は
、
プ
ー
ル
と
感
染
症
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
こ
れ
ま
で
「
プ
ー
ル
で
う

つ
る
」
と
信
じ
ら
れ
て
き
た
感
染
症

の
代
表
と
し
て
、
「
プ
ー
ル
熱
」
と

い
う
不
名
誉
な
名
前
で
呼
ば
れ
る
咽

頭
結
膜
熱
や
、
「
水
イ
ボ
」
（
伝
染
性

軟
属
腫
）
が
あ
り
ま
す
。
「
プ
ー
ル

熱
」
は
非
常
に
感
染
力
が
強
く
、
鼻

水
や
目
ヤ
ニ
、
便
な
ど
か
ら
排
出

さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
を
介
し
て
う
つ
る

夏
風
邪
の
一
種
で
、
の
ど
の
腫
れ

や
発
熱
、
結
膜
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

「
水
イ
ボ
」
は
子
供
に
多
く
、
イ
ボ

か
ら
排
出
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
皮
層

の
接
触
や
タ
オ
ル
を
介
し
て
う
つ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
も
プ
ー
ル
に
限
ら
ず
感
染
す
る
の

で
す
が
、
子
供
は
プ
ー
ル
で
肌
が

触
れ
、
じ
ゃ
れ
合
う
こ
と
が
多
く
、

感
染
が
広
が
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

水
質
管
理
の
行
き
届
い
て
い
な
い
小

規
模
（
家
庭
用
な
ど
）
の
プ
ー
ル
で

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
し
、
タ
オ

ル
の
使
い
ま
わ
し
は
控
え
ま
し
よ

』
っ
。

ジグ/つ －一－－－－－－，－＝＝一一ここ＝置宮で匡竜、 、L ，､ 、L ､

感
染
の
原
因
と
対
応
策

そ
れ
で
は
、
プ
ー
ル
に
行
っ
た
あ

と
に
肌
が
赤
く
な
っ
た
り
、
乾
燥
し

た
り
、
か
ゆ
く
な
っ
た
り
、
肌
の
ト

ラ
ブ
ル
を
感
じ
る
人
が
多
い
の
は
な

ぜ
で
し
ょ
う
？
こ
れ
は
、
水
質
管

江冨亜希子の

ご
ろ
は
お
り
も
の
の
中
に
存
在
す

る
「
乳
酸
拝
菌
」
に
よ
っ
て
腫
内

で
繁
殖
し
な
い
よ
う
ブ
ロ
ッ
ク
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
水
質
管
理
に
使

わ
れ
た
塩
素
な
ど
の
影
響
で
腔
内

の
乳
酸
拝
菌
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
カ
ン
ジ
ダ
が
異
常
繁
殖

す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
同
じ

真
菌
の
一
種
で
あ
る
「
白
無
菌
」

に
よ
る
疾
患
が
、
足
白
癖
（
い
わ

ゆ
る
「
水
虫
」
）
で
す
。
こ
れ
も
プ

Ｓ
iｌ

1Ｃ
第６回

q

・４
－房

／長～く楽しく、、
健康的に

スイミングライフを
送るための

、医学講座人

えなつ･あきこ＊Profile

１９７０年生まれ､宮鍔県出身｡宮崎西高→鳥取大→同大学暁修了産婦人科医
学生時代は競泳選手で､全圃同公立大会に出場した経歴を持つ９４年アジア大

会にてドーピングのシャベロンを務めたことをきっかけにアンチ・ドーピングの分
野でも活躍。また､2003年世界選手権などでチームドクターとして選手団に淵桐

するなど、日本水泳蕊顎医科学委員としても活動している。２０１０年４月､東京都中
央区人形町に念願の婦人科診療所・四季レティースクリニックを開院

マスターズニュース２０１１９１０１１０

気になる感染症､ブールでうつる？うつらない？

、く、

プ
ー
ル
で
気
に
な
る
感
染
症
。
こ

の
よ
う
に
過
剰
な
心
配
は
し
な
く
て

よ
い
で
す
が
、
泳
い
だ
後
は
し
っ
か

り
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
、
清
潔
な
タ
オ

ル
を
使
い
、
肌
の
保
湿
を
心
が
け
る

こ
と
。
ま
た
、
抵
抗
力
が
落
ち
な
い

よ
う
に
体
調
管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
異
変
に
気
づ
い
た
ら
プ
ー
ル
に

入
る
の
を
控
え
、
早
め
に
治
療
を
受

け
て
自
分
が
感
染
源
に
な
ら
な
い
よ

う
な
気
遣
い
も
大
切
で
す
ね
。

イラスト●すみもとなな

理
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
る
塩
素
な

ど
の
薬
剤
に
よ
る
刺
激
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
特
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
虐
炎
な

ど
で
皮
膚
が
弱
っ
て
い
る
場
合
は
、

皮
腐
の
バ
リ
ア
機
構
が
十
分
働
か
な

い
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

女
性
の
場
合
は
、
プ
ー
ル
や
公
衆

浴
場
に
行
っ
た
後
、
外
陰
部
の
か
ゆ

み
と
白
い
お
り
も
の
が
増
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
自
身
の
便
の

中
な
ど
に
存
在
す
る
真
菌
（
カ
ビ
）

の
一
種
で
あ
る
カ
ン
ジ
ダ
腫
炎
。
日

医

／長～く楽しく、、
健康的に

スイミングライフを
送るための

、医学講座人

Ｉ
ル
の
水
で
う
つ
る
わ
け
で
は
な

く
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
や
更
衣
室
の
湿

気
が
多
い
と
こ
ろ
を
素
足
で
歩
く
こ

と
に
よ
っ
て
う
つ
る
の
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

な
お
、
エ
イ
ズ
の
原
因
と
な
る
Ｈ

Ｉ
Ｖ
や
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
血
液

を
介
し
て
感
染
す
る
よ
う
な
感
染
症

は
、
感
染
者
の
血
液
が
直
接
傷
に
入

り
込
む
よ
う
な
状
況
が
な
け
れ
ば
、

プ
ー
ル
を
介
し
て
う
つ
る
と
は
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。



"二十歳の自分越え，，
３１
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皇隆職ﾏー

(３３歳・ＪｌＯＷＳＡ）

立し、○ＷＳの運営にも
桃わっている、

■

、

全国大会デビュー。大学

卒業後も日本選手権、

実業団で活躍。２５歳で画
マスターズ水泳を始め、綱

２００ｍ背泳ぎで世界記
録を突破｡その後も多種
目で毎年日本新記録を樹Ｉ

全
国
大
会
出
場
を
き
っ
か
け
に

バ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ー
カ
ー
と
し
て
の

覚
悟
が
で
き
た

大
阪
の
羽
曳
野
市
で
育
っ
た
山
口

加
奈
さ
ん
が
水
泳
を
始
め
た
の
は
３

歳
の
と
き
。

「
水
泳
が
嫌
で
プ
ー
ル
で
泣
き
わ
め

い
て
い
ま
し
た
（
笑
）
。
小
、
中
学

校
と
イ
ヤ
イ
ヤ
水
泳
を
続
け
て
い
た

せ
い
か
、
全
国
大
会
に
は
あ
と
少
し

の
と
こ
ろ
で
手
が
届
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
水
泳
が
楽
し
い
と
思
っ
た
の
は

高
校
に
入
っ
て
か
ら
で
し
た
」

熱
心
な
水
泳
部
の
先
生
と
の
出
会

い
も
あ
り
、
部
活
動
が
終
わ
っ
て
か

ら
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
う
水

泳
一
筋
の
生
活
を
続
け
た
。
そ
の
か

い
あ
っ
て
高
校
２
年
生
で
初
め
て
全

国
大
会
を
経
験
す
る
。

スイミングライフ

１１

ジャパンマスターズ２０１１では－１００，２００ｍ背泳ぎの他、５０ｍ平泳
ぎと自由形で優勝。マルチスイマーぶりを発揮した。

今年のジャパンマスターズで
４種目に優勝した山口加奈さんは、

れ。３歳のときから兄と

』

一 一

１
１

｜
冠、

ご面＝

P

「
全
国
大
会
の
雰
囲
気
は
素
晴
ら
し

く
て
、
そ
の
場
に
立
て
た
こ
と
が
す

ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
予
選
で

敗
退
し
ま
し
た
が
『
よ
し
１
次
は

バ
ッ
ク
で
決
勝
に
残
る
ぞ
！
』
っ

て
、
真
剣
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」

そ
れ
ま
で
は
「
背
泳
ぎ
よ
り
も
個

人
メ
ド
レ
ー
が
好
き
」
と
自
分
の
種

目
を
決
め
か
ね
て
い
た
。
し
か
し
こ

の
レ
ー
ス
を
き
っ
か
け
に
「
私
は
バ

ッ
ク
ス
ト
ロ
ー
カ
ー
と
し
て
極
め
て

い
こ
う
！
」
と
決
心
。
そ
れ
以
来
、

背
泳
ぎ
を
ス
タ
イ
ル
ワ
ン
（
専
門
種

目
）
と
し
て
い
る
。

躯
歳
で
世
界
新
記
録
を
樹
立

大
学
水
泳
部
で
も
指
導
的
立
場
、

ク
ラ
ブ
で
も
年
長
だ
っ
た
印
歳
の
と

き
、
Ｊ
Ｓ
Ｓ
の
合
同
合
宿
に
参
加
し

た
。

ｑＬ..k‘-．ク
ノ
Ｑ

申霊ぞ

！‘

一緒にスイミングスクー

ルに通う｡高校２年生で隅零らF･Ａｇ

Ｆ
ｈ
－
ｎ

／
一
‐
平
泳
ぎ
で
片
手
タ
ッ
チ
を
し
た
ら

コ
ー
チ
に
叱
ら
れ
た
ん
で
す
。
注
意

さ
れ
る
こ
と
が
な
く
な
っ
て
い
た
の

で
、
そ
れ
が
う
れ
し
く
て
こ
の
コ
ー

チ
に
つ
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し

た
」

厳
し
く
指
導
し
て
く
れ
た
新
井
昌

昭
コ
ー
チ
の
い
る
Ｊ
Ｓ
Ｓ
工
ビ
ス
は

家
か
ら
１
時
間
半
か
か
っ
た
が
、
就

職
後
も
実
業
団
大
会
や
日
本
選
手
権

を
目
指
し
て
９
年
間
、
練
習
に
通
い

続
け
た
。

マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
デ
ビ
ュ
ー
は
、

世
界
記
録
を
狙
っ
て
満
を
持
し
て
の

塑
歳
の
と
き
だ
っ
た
。
短
水
路
２
０

０
ｍ
背
泳
ぎ
の
世
界
記
録
突
破
を
皮

切
り
に
印
、
、
１
０
０
ｍ
、
４
０
０

ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
で
も
新
記
録
を
樹

立
。
そ
の
こ
ろ
の
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会

は
、
現
役
選
手
が
引
退
し
て
「
し
ば

文◎田中千代実写真◎中岡隆造

肩|山口加奈さん

■

ん
と
と
も
に
Ｊ
Ｆ
Ｅ
チ
ー
ム
で
練
習

を
し
て
い
る
。
室
外
温
水
プ
ー
ル
で

週
５
日
２
時
間
、
５
０
０
０
ｍ
～
７

０
０
０
ｍ
の
練
習
を
こ
な
す
。

山
口
さ
ん
は
、
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳

を
始
め
て
か
ら
ほ
と
ん
ど
の
種
目
で

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
た
。
し
か
し

印
歳
の
と
き
に
出
し
た
２
０
０
ｍ
背

泳
ぎ
の
長
水
路
の
記
録
だ
け
は
未
だ

に
破
れ
な
い
で
い
る
。
３
歳
か
ら
ブ

ラ
ン
ク
な
し
に
泳
ぎ
続
け
て
き
た
記

歳
ス
イ
マ
ー
の
目
標
は
「
は
た
ち
の

自
分
を
超
え
る
こ
と
で
す
！
」
と
明

る
く
笑
っ
た
。 鯵、

マスターズ大会に出場しながら日本選手権出場を目指し、

現役選手としても活躍している。
マスターズ世界記録を何度も更新している ら

く
し
て
復
帰
す
る
大
会
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
。
山
口
さ
ん

は
、
現
役
選
手
と
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
イ

マ
ー
の
垣
根
を
払
い
、
マ
ス
タ
ー
ズ

大
会
を
大
い
に
盛
り
上
げ
た
先
駆
け

の
ひ
と
り
だ
。

釦
歳
の
自
分
の

記
録
を
超
え
た
い
！

山
口
さ
ん
は
毎
年
、
日
本
選
手
権

出
場
の
標
準
記
録
突
破
を
目
指
し
て

い
る
。
し
か
し
、
出
場
で
き
る
年
も

あ
れ
ば
か
な
わ
な
か
っ
た
年
も
あ

る
。
２
０
０
５
年
は
０
秒
１
足
ら
ず

で
出
場
権
を
得
ら
れ
な
か
っ
た
。

「
す
ご
く
落
ち
込
ん
で
い
た
私
を
マ

ス
タ
ー
ズ
仲
間
が
『
海
で
泳
ご
う
』

と
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
・
ス
イ
ミ

ン
グ
（
Ｏ
Ｗ
Ｓ
）
の
大
会
に
一
誘
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
日
は
ち
ょ
う
ど

山口さんの目標は２０歳の自分の記録を超えることだ｡

＊プロフィール

そ
の
日
は
ち
ょ
う
ど

日
本
選
手
権
が
開

催
さ
れ
て
い
る
日

で
し
た
。
水
泳
の

楽
し
み
方
、
気
持

ち
の
切
り
替
え
方

の
上
手
な
マ
ス
タ

ー
ズ
ス
イ
マ
ー
に

救
わ
れ
ま
し
た
」

海
で
泳
ぐ
開
放

感
に
浸
り
、
次
に

向
か
っ
て
気
持
ち

が
切
り
替
え
ら
れ

た
と
言
う
。

現
在
は
、
実
業

団
水
泳
で
知
り
合

っ
た
夫
・
学
功
さ

ヨ垂

霊
醗

,978年､大阪府生ま潔講Ｊ‐



アテナアクアメイツ

スイミングクラブ
Ｓ大越義】之048-855-337210月-13日

羽
毅

添
ｒ すいえいなか 我がチームを

こ溝介ノ

アテナアクアメイツ

KAKOGAWAマスターズスイム平荘湖アクア交流館
ミート2011／神鋼不動産，

S＝短水路(25ｍ)、Ｌ＝長水路(50ｍ）

アクラブレーシングチーム

会場名

東京都･神奈川県、
Ｌ

大会ＰＲ③加古川？どこにあるの？という方もいらっしゃるかと思います荻加古川は､明石と姫路市の問にある人口27万人ほどの市で爽本大会の会場となるのは､２年前の７月にリニューァルオープン
した平荘湖アクア交流館｡昨年12月にはKAKOGAWAマスターズスイムミート2010を開催しました｡今年もスペシャルゲストにシドニー五輪銀メダリストの中村真衣さんをお招きいたしますbまた､昨年に続
き､地元の新鮮野菜を特別価格で販売いたしますので､ぜひご家族､ご友人八のお土産にご利用いただければ幸いですbエントリーの受付は.１０月11日から31日まで､お問い合わせ･大会要項申し込みは別掲
の雷話､もしくはFAXO79-434-231-Iまでb加古川ウヱルネスパークのホームベージからもダウンロードできま記

１２月１１日ＫＡＫＯＧＡＷＡマスターズスイムミート2011

、

§
秘
龍
鋤
鰐
諜
》
§
綴
弥
ス
リ
‐
ト
コ
‐
ス

繍
繊
繍
淵
繊
鰹
蝉

齢
一
Ｆ
心

二
Ｆ
ｈ
ｋ
Ｔ

､＝

=翌

Ａ
Ｒ
Ｔ
は

筋
蓬
自
身
へ
の
挑
戦

ガ
ン
は
「
Ｎ
Ｏ
Ｌ

・
１
ｍ
・
ｌ
ｔ
Ｓ
ｌ
・
」

で
す
。日

々
の
生
活
に

追
わ
れ
、
自
身
へ

の
挑
戦
に
何
か
と

境
界
線
（
限
界
）

を
引
い
て
し
ま

う
大
人
の
世
界

で
す
が
、
夢
を

（
限
界
は
な
い
！
）

Ａ
Ｒ
Ｔ
の
ス
ロ
ー

あ
き
ら
め
ず
、
目
標
に
向
か
っ

て
、
無
理
を
し
な
い
で
一
歩
ず

つ
足
を
前
に
踏
み
出
す
こ
と
。

性
別
も
年
齢
も
目
標
も
、
そ
し

て
競
技
レ
ベ
ル
も
違
う
メ
ン
バ

ー
が
互
い
の
事
情
を
理
解
し
あ

い
な
が
ら
、
励
ま
し
あ
い
、
助

言
し
あ
い
、
飲
み
あ
い
（
笑
）

な
が
ら
続
け
て
い
る
の
が
、
こ

の
チ
ー
ム
の
特
色
で
す
。

練
習
は
、
各
店
舗
で
行
な
う

の
が
主
と
な
り
ま
す
が
、
多
摩

地
区
の
中
心
に
な
る
稲
城
店
に

は
、
他
店
舗
の
Ａ
Ｒ
Ｔ
会
員
が

多
く
参
加
さ
れ
、
切
瑳
琢
磨
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
週
１
回
土

曜
日
の
合
同
朝
練
習
、
年
２
回

の
泳
ぎ
込
み
練
習
会
等
も
人
気

で
す
。

鳳
謹
水
泳
以
外
に
も
挑
戦

Ａ
Ｒ
Ｔ
は
、
自
身
へ
の
挑
戦

が
メ
イ
ン
で
す
か
ら
、
水
泳
だ

け
に
留
ま
ら
ず
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

や
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
、
オ
ー
プ

ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
等
の
大
会
に
出

場
し
た
り
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ

ビ
ン
グ
や
乗
馬
へ
の
挑
戦
も
し

て
い
ま
す
。
他
に
も
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
山
登
り
や
歩
こ
う
会
等

も
定
期
的
に
実
施
。
と
に
か

く
、
Ａ
Ｒ
Ｔ
メ
ン
バ
ー
は
ス
ポ

ー
ツ
大
好
き
で
す
Ⅱ

（
文
◎
Ａ
Ｒ
Ｔ
キ
ャ
プ
テ
ン
・

飯
塚
良
久
）

ノ、

回2011年度公認オーブン大会

Ｓ緒方勢吉Ｏ79-483-1.10010月３１Ｅ

緊謹?zi熟ｲ鰐P''千雲県国際総合水泳場

水路担当者名電話番号申込蒋切日

１１月２７日

開催日 大会名 主催団体

１２月４日 Ｌ城戸由香里Ｏ３－３５１１－１５５２１０月２７日

11月19~20日誕雪戻蝿編i,in三重

１１月.１３日第26回アテナマスターズ水泳霞技会

F＆Fスイムフェスティバル2011
砧

第70回(社)日本ＳＣ協会･関東支部
マスターズスイミングフェスティバル

１１月１９～20日20-1-1イーハトーブマスターズ水泳盛岡大会岩手マスターズ水泳協会盛岡巾立総合プール Ｓ門口雄019-635-095010月１５日

(社）日本スイミングクラブ協会町田市立室内ブール
関東支部

大会PRｅ今年で5回目を迎える今大会は､東北では唯一のマスターズ公認大会として全国のマスターズスイマーから人気の高い大会ですb大会の特徴は､高速ﾌ号ルで記録が出やすい１大会会場がＪＲ
盛岡訳から車で10分以内１開催種目は個人25～1500ｍ､リレー100,400,800ｍと盛りだくさん！さらに世界記録及び日本新記録突破者には､地元｢花月堂｣様より楽天インターネット｢スイーツ部
門｣で5年連続第１位のロールケーキを贈呈！いたしますb今年は東日本大震災復実チャリティ大会としてアテネ五轄全メダリストの柴田亜衣さんをゲストにお招きしておりますもスタッフ一同､心よりみなさ
まのご参加をお待ちしておりますｂ

Ｓ小栗将宣053-437-8006９月３０Ｅ

三重県三重県教青雲員会他素慧営鈴鹿ｽボーﾂｶーデンＳ目黒伸良059-365-04509月'7Ｅ

Ｓ山本芳栄06-6372-633310月１８Ｅ

第７２回JSCA北海道ブロックマスターズ
スイミングフェスティバル

静岡県ｽｲﾐﾝグｸﾗプ協会苧繭祷水泳潟
第５回静岡オープンマスターズ

１１月２０日
短水路水泳大会

Ｓ尾崎彰子０１２６－２５－８５４０１０月２０Ｅ登別市民プール
(社）日本スイミングクラブ
協会北海進冠E部

１１月２０１呂


