
５月20日(日）東京(江戸川）江戸川区スポーツセンター温水ﾌﾟール

４月１５日(日）石川(金沢）金沢市営総合ブール

iWASTERS”参

※詳細はF1NA(国際水泳連盟)のホームベージにアップされます｡締め切り日は４月23日（月）砿でに組織委員
会に申し込み｡参加斑格は25歳以上で2012年度のマスターズ登録と登録庇明野が必要です。服た笠録旺朗
禰1名につき1000円が必要です。

【発行所】（社)日本マスターズ水泳協会

【発行人】大崎剛彦
{靴:鰯2獄禰憲撫秘締統繍瀧si…wimp卯，

６月１０日（日）～１６日(士）［競泳］イタリア・リッチオーネ

３
月
荊
日
、
い
ま
だ
か
っ
て
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
「
東
日
本
大
震

災
」
。
被
災
地
の
皆
様
の
懸
命
な
ご

努
力
で
少
し
ず
つ
復
興
に
向
か
っ
て

お
り
ま
す
が
、
一
日
も
早
い
復
興
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
短
水
路
大
会
は
震
災
の
影

響
で
、
４
会
場
が
開
催
中
止
と
な

り
、
当
初
予
定
し
て
い
た
理
会
場
か

ら
旧
会
場
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
は
被
災
さ

れ
た
方
々
に
と
、
多
く
の
善
意
の
義

援
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
度
に
は
、
今
年
中
止
と

な
っ
た
会
場
も
開
催
す
る
予
定
で
被

災
地
の
皆
様
も
元
気
な
姿
を
見
せ
て

い
た
だ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
７
月

の
ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
も
東
京
辰

巳
国
際
水
泳
場
で
の
開
催
が
で
き
な

く
な
り
、
急
遼
、
大
阪
の
な
み
は
や

ド
ー
ム
で
の
開
催
変
更
と
な
り
ま
し

た
が
、
新
記
録
が
続
出
し
た
４
日
間

で
し
た
。
旧
月
空
日
に
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
国
際
ゴ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー

ズ
東
京
大
会
も
、
震
災
の
影
響
で
海

外
か
ら
の
参
加
が
微
妙
な
情
勢
と
な

り
、
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
幻
月
の
ウ
ー
マ
ン
ズ
・
ス
イ
ム
・

フ
エ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
洞
月
の
愛
知
と

東
京
で
の
長
距
離
大
会
は
、
予
定
ど

お
り
、
順
調
に
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
想
像
も
で
き
な
い
状
況

の
中
で
も
、
マ
ス
タ
ー
ズ
登
録
会
員

鯵
２
０
１
１
年
度
の
主
催
大
会
が
す
べ
て
終
了

第-14回ＦｌＮＡ世界マスターズ水泳選手権大会

、

の
皆
様
が
、
同
じ
水
泳
仲
間
に
少
し

で
も
役
に
立
と
う
と
、
温
か
い
手
を

差
し
の
べ
ら
れ
た
こ
と
に
対
し
、
素

晴
ら
し
い
水
泳
仲
間
の
愛
情
を
感
じ

る
と
同
時
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

去
る
堰
月
１
日
に
は
日
本
マ
ス
タ

ー
ズ
水
泳
協
会
の
理
事
会
が
開
か

れ
、
平
成
群
年
度
の
主
催
大
会
の
日

程
（
予
定
）
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

短
水
路
大
会
は
東
北
地
方
の
岩
手

（
盛
岡
）
会
場
、
ま
た
北
陸
地
方
の

【主催大会日程(予定)】
可２０１２年日本マスターズ水泳短水路大会全国24会場一覧

ジャパンマスターズ２０１１の様子

※詳細は１２月下旬にお送りする要項にてご確詔ください。

【国際大会】

４月１日（日）埼玉(深谷）アクアパラダイス・バティオ

２月１９日（日）大阪会場・なみはやドーム

４月１日（日）兵庫(神戸）エス・パティオスポーツクラブ

４月１日（日）愛媛(松山）松山中央公園ブール(アクアパレット松山）

２月１８日(土）愛知会場・ウィル愛知

４月８日（日） 重(鈴鹿）三重県営鈴鹿スポーツガーデン

４月８日（日）大分(佐伯）佐伯市民総合ブｰﾙ

２月５日（日）東京会場・東京体育館

４月１５日(日）宮城(仙台）宮城県鈴鯛公園鈴ﾌLﾙ『ﾗﾝデｨ21ブL-ﾙlｻLル

４月１５日（日）長野(長野）南長野運動公園ブール

(競技役員。指導者講習会）

５月２７日（日）神奈川(川崎）川崎市多摩スポーツセンター

４月２１．２２日(土・日）千葉(習志野）千葉県国際総合水泳場

愛知・口講義運動公園屋内温水プール１１月１１日（日）

１１月３日(±・祝)～４日（日）東京・町田市立室内プール

４月２９日(祝）東京(江東）東京辰巳国際水泳場

４月２９日(祝）広島(広島）広島県立総合体育館ブール

ｑ２０１２年度日本マスターズ水泳長距離大会

５月６日（日）兵庫(明石）コナミスポーツクラブ明石※

石
川
（
金
沢
）
会
場
が
新
し
く
開
催

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ジ
ャ

パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
と
ウ
ｉ
マ
ン
ズ
・

ス
イ
ム
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
千
葉

県
国
際
総
合
水
泳
場
で
、
長
距
離
大

会
は
例
年
同
様
、
東
京
と
愛
知
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

「
競
技
役
員
・
指
導
者
講
習
会
」
も

東
京
・
大
阪
・
愛
知
の
３
会
場
で
開

催
さ
れ
ま
す
の
で
、
日
程
表
で
ご
確

認
い
た
だ
き
、
多
く
の
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

５月６日（日）神奈川(相模原）相模原市立総合水泳場(さがみはらゲﾘｰﾝﾌ砦ル）

１０月６日(±)～７日（日）千葉・千葉県国際総合水泳場

５月１２．１３日(±・日）大阪(門真）なみはやドーム

手(盛岡）

岡(福岡）

ｑウーマンズ｡スイム･フェスティバル2012

５月１３日（日）

５月１３日(日）

岩
福

盛岡市立総合ブール

福岡市立総合西市民ﾌ迄ル

５月２０日（日）埼玉(さいたま）アテナアクアメイツスイミングクラブ

７月１３日(金)～１６日（月・祝）千葉・千葉県国際総合水泳場

５月２０日（日）沖縄(浦添）沖縄スイミングスクール浦添校※

※は標準ブール。それ以外は日本水泳連盟の公露ブール。

可2012年度日本マスターズ水泳選手権大会(ジャパンマスターズ2012）

５月２６．２７日(±・日）静岡(熱海）マリンスパあたみ

５月２７日（日）北海道(札幌）札幌市平岸ﾌ廷ル

５月２７日（日）京都(京都）京都アクアリーナ

５月２７日（日）群馬(前橋）ダッシュ前橋スイミングクラブ



霊
③
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

【
②
現
霊
園
室
綴
謹
選
季
に
よ
る
】

一
お
か
げ
さ
ま
で
朽
回
目
の
メ
モ
リ

ア
ル
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
原
点
に
立
ち
一

歩
一
歩
成
し
遂
げ
、
若
い
人
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
ミ
ミ
さ
ん
（
故
・
木
原

光
知
子
さ
ん
）
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ

と
思
い
素
晴
ら
し
い
大
会
を
続
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
２
日
間
楽
し
い
大

会
に
な
る
事
を
誓
い
ま
す
」

《
竹
宇
治
聡
子
さ
ゐ
の
冒
頭
挨
拶
】

今
年
７
月
に
上
海
世
界
水
泳
選
手

権
に
出
場
し
来
年
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
の
活
躍
が
楽
し
み
な
４

選
手
が
見
事
な
泳
ぎ
を
披
露
（
写
真

は
藤
井
拓
郎
選
手
の
ク
ロ
ー
ル
）
。

元
２
０
０
ｍ
自
由
形
日
本
記
録
保
持

者
の
鉄
人
ス
イ
マ
ー
・
原
英
晃
さ
ん

に
よ
る
選
手
の
解
説
に
会
場
中
の
マ

ス
タ
ー
ズ
ス
イ
マ
ー
た
ち
が
自
憧
乞
の

ん
で
静
か
に
見
、
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。

鶏

Ｆヨョ

Ｌ且

､零

嘱；

Ｌ型

霧

南
①
圭
雲
委
興
長
。
】

デ
ー
モ
琴
巽
ト
レ
ー
垂
ヨ
ン
ス
イ
ム

Ｌ三。

ｈ
一

＝

』

石
川
県
白
山
市
の
財
団
法
人
「
浅

野
太
鼓
文
化
研
究
所
」
所
属
の
国
内

外
で
活
躍
す
る
女
流
太
鼓
チ
Ｉ
ム
。

中
央
に
鎮
座
す
る
大
太
鼓
の
直
径
は

１
ｍ
で
、
演
奏
に
は
か
な
り
の
体
力

が
必
要
だ
と
言
う
。
こ
の
よ
う
な
場

『
．

Ｆ
燕
太
鼓

＝

＝一塁



『’１:詩】古賀淳也遮手

）０９年嵯卿別9千梅１００１Ｔ造〆々 ノヌト

｢僕もオリンピックを目指して泳ぎ
の改善をしています｡泳ぎには合う、

合わないがあるので、自分にふさ
わしい泳ぎを摸索してください’

参
加
資
格
は
家
族
親
類
関
係
で
結

ば
れ
る
女
性
４
名
１
組
。
た
だ
し
小

学
生
の
男
子
１
名
の
参
加
は
認
め
ら

れ
る
。
最
年
長
合
計
年
齢
２
６
１

歳
、
最
年
少
合
計
年
齢
沼
歳
ま
で
ね

チ
ー
ム
、
最
年
長
弘
歳
、
最
年
少
７

歳
が
出
場
し
ま
し
た
。
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

キ
ャ
ッ
プ
、
水
着
と
揃
え
参
加
者
は

観
客
と
一
体
と
な
り
、
感
動
と
楽
し

さ
の
素
晴
ら
し
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
リ
レ

〆
・
し
た
。

蚕
哩
ザ
．
ア
ァ
鴬
リ
ー
リ
レ
ー

【平泳ぎＩ立石諒選手

ﾜnlO年アシア大会100ｍ全メダリスト

｢平泳ぎのスピードアップは姿勢と
タイミングが大切です｣。参加者は

フラットで抵抗の少ない姿勢を水
中で見ようと潜って壷察。

r汐争琵

Ｌ
町

《
⑤
フ
ァ
夢
タ
冥
テ
ィ
ッ
参
り
腰
Ｉ

リ
レ
ー
は
第
一
泳
者
か
ら
「
大
会

参
加
者
（
希
望
者
抽
選
）
８
キ
ッ
ズ

ス
イ
マ
ー
４
釦
歳
以
上
の
大
会
参
加

者
９
ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
」
と
つ
な
ぎ

即
席
の
チ
ー
ム
と
は
思
え
な
い
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
披
露
し
た
。
古

賀
淳
也
選
手
（
写
真
左
）
は
「
初
め

て
５
歳
～
師
歳
ま
で
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
泳
ぎ
と
て
も
楽
し
く
、
皆
さ
ん

の
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
僕
も

頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」
。
有
名

ス
イ
マ
ー
の
専
門
種
目
以
外
の
泳
ぎ

で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

ヒゴ

;Ｚ：窪
グ

（
）

～

ー電塁〆

＝唾、

母

Ｅ

《
タ
ー
ン
実
践
教
室

◎
ほ
の
ぼ
の
賞
Ⅱ
マ
ー
メ
イ
ド
・
小

林
フ
ァ
ミ
リ
ー

◎
ナ
イ
ス
フ
ァ
イ
ト
賞
Ⅱ
テ
ィ
ッ
プ

東
武
練
馬
・
小
林
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
一

番
速
か
っ
た
チ
ー
ム
２
分
幅
秒

粋
）

◎
は
つ
ら
つ
賞
Ⅱ
ア
ク
ア
震
見
・
中

野
フ
ァ
ミ
リ
ー

◎
ハ
ー
ト
フ
ル
賞
Ⅱ
ヘ
ル
ス
パ
塩

尻
・
横
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

鰐？

蕊
毎
泳
法
研
究
会

【
⑦
理
投
卜
馨
雲
選
手
か
ら
直
接
指
導
山

サ
ブ
プ
ー
ル
で
は
、
現
役
ト
ッ
プ

選
手
の
泳
ぎ
を
間
近
に
見
ら
れ
、
直

接
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
泳

法
研
究
会
が
開
催
さ
れ
た
。
講
師
は

原
英
晃
さ
ん
、
田
中
雅
美
さ
ん
、
末

永
雄
太
さ
ん
ら
元
日
本
代
表
選
手
が

自
由
形
と
背
泳
ぎ
の
タ
ー
ン
レ
ッ

ス
ン
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト

の
柴
田
亜
衣
さ
ん
（
写
真
下
）
と
中

村
真
衣
さ
ん
（
写
真
上
）
が
楽
し
い

ト
ー
ク
を
交
え
て
手
取
り
足
取
り
で

指
導
。
如
分
で
見
違
え
る
よ
う
に
上

達
し
た
人
も
い
た
。

｛
雰
誉
ア
。
チ
ヤ
レ
麦
望
劃
掌
イ
ム
】

、
イ
ヘ
ン
ト
鵠

《
②
穂
渓
悲
音
素
に
乗
写
バ
ワ
言
ル
に
坐

【バタフライ】坂田龍亮選手

2010年アジア大会200,塁メダリスト

バタフライ研究会に参加して坂田選

手の大ﾌｧﾝになったという人が続出。

I応援してくれる人がいるのはすごく大
切なこと、ロンドンオリンピックを目
指してがんばります!」

レ
ー
ス
前
の
調
整
や
レ
ー
ス
後
の

疲
労
回
復
に
無
料
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
が

受
け
ら
れ
る
施
術
体
験
は
大
人
気
で

予
約
殺
到
！

務
め
、
上
海
世
界
水

泳
選
手
権
代
表
選
手

が
泳
ぎ
の
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
披
露
し
た
。
参

加
者
は
「
ク
イ
ケ
メ

ン
多
ス
イ
マ
ー
に
ア

ド
バ
イ
ス
と
泳
ぎ
の

補
助
ま
で
し
て
い
た

だ
き
パ
ワ
ー
を
も
ら

い
ま
し
た
！
」
と
大

喜
び
。
ス
イ
ム
グ
ッ

【
⑩
新
設
ブ
ー
異
登
場
１
柔
道
整
逗
師
】

Ｆ
に
圭
毒
一
墾
瓢
捧
震
。
ｉ
ナ
ー
〕

「
．

Ｌ』

ズ
や
サ
イ
ン
が
当
た
る
抽
選
会
、
ツ

ー
シ
ョ
ッ
ト
撮
影
会
も
あ
り
選
手
と

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
だ
。

し
ｉ
ス
水
着
か
ら
華
や
か
な
水
着

に
着
替
え
て
ア
ク
ア
・
チ
ャ
レ
ン

ジ
！
流
行
の
「
カ
ー
ビ
ー
ダ
ン
ス
」

を
取
り
入
れ
た
体
幹
引
締
め
効
果
の

あ
る
動
き
も
導
入
。
軽
快
な
音
楽
に

乗
っ
て
楽
し
く
体
を
動
か
す
と
自
然

と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
、
気
分
も
ノ
リ

ノ
リ
，

（
こ
の
写
真
は
脊
藤
文
謹
撮
影
）

《
③
少
人
数
で
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
】

b匙堂」
上

【自由形】藤井拓郎選手
１００ｍ自由形日本記録保持者

水面を滑るようなボディポジショ

ンの高い泳ぎに参加者からは歓

声が上がった。サイドキックや片
手スイムの見事なお手本も披露。



ｒ

;‘、

よ

札幌から朝一番の飛行機で初参加。千葉から
の転勤者の早川恒子さんよりウー寺ンズ大会
の蓬とを聞き零細鐘て知尋産どぃ琴。「女性だ
けの参加な露冨す鐘で膳気匡し奮いで行動で
き尋の菰皇い誓海よさこいをや雲ていて膝
を悪くし水泳を始めました。水泳は自分との
戦いなのでやＵがいもあり、楽しい害す。零
度は有名選手とのブァ拳タ異ティックリレー
瞳出たい零すね』画上海世界選手権に出場した
日毒侭塞４選手の泳法研究会に参加した後だ
った篭けに、興奮と感激の気持ちが伝わりま
した圃

P

地元愛知県チームが､男女で
ダブル世界記録を突破！

２
０
１
１
年
度
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
長
距
離
大
会
■

雲i謹蕊

／

〈､匙、
螺９１

１N

;》ﾂ墨･＝

り

､／

③女子4×１００ｍフリーリレー240歳区分

ＤＲＥＡＭ５分１７秒３３

徳野久美子さん(54歳)／野田敏枝さん(69歳)／
三浦晴子さん(56歳)／小林すみ子さん(6-1歳）

水
楽
，
』

東
京
会
場

幻
回
目
を
迎
え
た
今
年
か
ら
リ
レ
ー
種
目
が
加
わ
り
２
２
霊
チ
ー
ム
、

６
３
７
名
（
女
子
２
８
４
名
男
子
３
５
３
名
）
が
参
加
し
た
。

東
京
会
場
で
は
打
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
リ
レ
ー
種
目
で
は
、

今
年
は
例
外
と
し
て
リ
レ
ー
種
目
の
み
７
月
１
日
付
け
で

日
本
記
録
更
新
が
行
な
わ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

レ
ベ
ル
の
高
い
タ
イ
ム
の
新
記
録
ラ
ッ
シ
ュ
と
な
っ
た
。

世
界
記
録
突
破
５
個
（
す
べ
て
リ
レ
ー
）
、

日
本
新
記
録
加
個
（
リ
レ
ー
褐
個
）
が
誕
生
し
た
。

今年、この４人ですでに１００ｍと200ｍフリー

リレーで日本記録を樹立している。今回も日本記

録は狙っていたが世界記録が出るとは思いもかけ

なかったそう。地元の役員や仲間から祝福を受け

｢締めのレースで世界記録が出て今年は素晴らし
い１年でした！」と大喜びだった。

車
■
■
■
・
』
■
【
南
副
Ｂ
戸
口
』
■
Ｐ

「

木村訓子さん(63歳桐生らっこ）凪

③男子4×１００ｍフリーリレー200歳区分

泳愛倶楽部４分09秒７６

飯田彰さん(57歳)／古屋義夫さん(50歳)／

門脇元晴さん(46歳)／堀内行夫(58歳）

、
ノ

写
誕
・
文
◎
森
田
野

写
誕
・
文
◎
森
田
野

で
は
行
な
わ
れ
な
い

ド
レ
ー
リ
レ
ー
、

イ
マ
ー

写
真
・
文
◎
田
中
千
代
実

泳愛倶楽部はリーダーの飯田さんの大学水泳部時

代のＯＢや地元･愛知の仲間で結成し､口論義プー

ルで練習会を行なっている。会場に着いてから世

界記録に届くことに気づき緊張したそうだが、メ

ンバーそれぞれが今季の自己ベストを出して世界
記録を大幅に更新した。

Ｗ 画戯

マスターズニュース２０１１．１２．１０４

とや

は「

さしい

泳法研究会初参加の感激

事務局からのファンタステックリレー出場依
頼に購きと不安｡50ｍ背泳ぎを速い記録でエ
ントリーしたことの後悔で電話したら「タイ
ムは関係なく楽しんでいただければ」と言わ
れ担当の築山高文コーチの後押しもあり承諾
しました。平泳ぎの立石諒選手と同じチーム、
しかも立石選手に引き継ぐので舞いあがりI遅
い毒すから』と何度も言うと「僕がカバーし
ますから楽に泳い零落ださい」とやさしい言
葉をか時春い童だき、泳いだ後は「とても速
かったですよ」と褒めていただきました｡福
岡から１入で参加した甲斐がありました。

井上和子さん(54歳MlSAKl）

ｊ
,

、Ｉ西木職子さん(83歳'ブﾘヂｽﾄﾝ八女）

2007年５月の短水路沖縄会場で木原光知子さ
んと出会い、ウー零ンズ大会の話を聞き、特
に身近に感じられた。出ようと思っていたが
なかなかその機会を得られなかったところ、
今年簿竹宇治聴子さんが桐生に来られたとき
に発破をかけられ参加する決心が固まったと
酔う。「規模の大きさと長水路に圧倒さ乱まし
たが､“案ずるより産むがやすし”で女性だけ
でのびのび泳管。隅々まで気を配られスタッ
フもやさしく、近くて遠か。たウーマシズ大
会に参加して本当に良かった署す』。夢が叶え
られ、今後も大会が続くとよいですね。

■

０ １

（
《
挑

凸
》
』

⑪

３

『
》
』

"ロ泊⑨五

・三マプ

少戸一

画

一一頁

厚

Ｌ４ｊ Ｄ

５年がかりで実現した
ウーマンズ参加

聖〆■

ウーマンズ大会５回目参加の
ごぼうび

至蕊墓塞謹毒蕊



臼

③女子4×100ｍメドレーリレー320歳区分

あらいＳＳ１１分07秒２６

石川郁子さん(81歳)／石原治子さん(84歳）

平野絢さん(77歳)／山口いそ子さん(78歳）

ｅ混合4×100ｍフリーリレー320歳区分

ＢｌＧ横浜７分１２秒０３

馬江治喜さん(69歳）鵜下美江子さん(84歳）
岩泉律子さん(84歳）永島稔さん(85歳）

邑

５写真･文､森田姪田中千代実

●男子4×200ｍフリーリレー280歳区分

君津ＭＳＣ１１分36秒２９

芳野虞任さん(73歳)／三宅淳夫さん(69歳）
森川忠さん(71歳)／岩本忠史さん(71歳）

『

『印
。

ｒ,

鱗'

一
咽

】｡■■■】

』ロ

一
一

蟻藤 陰テヨー

応垂

擬墓剛

新井敏郎先生より担当者の河本裕子さんに「日本記

録に挑戦１となるとプレッシャーになるからぎりぎ

りまで何も言わないで欲しい」との連絡。石原さん

が「何も聞いていないおかげで落ち蒲いてリレーの

引き継ぎができました｣。その結果、世界新と聞き

皆さん驚いていた。

仕事や故障でやっと念願の４人が揃い日本記録挑

戦。岩本さんは肩の脱臼が癖になっているため、こ

の日まで大事に泳ぎ、スタート台の下のブールサイ

ドからの飛込で臨んだ。そのうえでの世界記録突破

だっただけに、表彰式後、「まだ信じられません」
と芳野さんは何度も言った。

世界記録常連のチームでも経験のない馬江さんがレ

ベルアップしたため、抜てきされた。「フライング

しないかと力》色々なことにプレッシャーを感じまし

たが、生まれて初めての授賞式、胸がドキドキして

雲の上を歩いている感じでした｣。責任を果たしホッ
とした表情でした。

って遣れた。

、女子4×100ｍメドレーリレー160歳区分

両国きんぎょ５分05秒3o

佐藤順子さん(57歳）蛭川紗月さん(31歳）

松田仁美さん(34歳)／中野裕子さん(46歳）

●男子4×100ｍメドレーリレー120歳区分

セントラルニ俣川４分１０秒６７

寺田責洋さん(31歳）′知見邦彦さん(31歳）
鈴木友和さん(34歳）／前田崇行さん(27歳）

フ

イ
リレー新種目で

5個の世界記録突破

ウーマンズ・スイム･フェスティバル２０１１日本マスターズ水泳長距離大会

、

、

つ

'戸

、５

&ず
”

且霧

レー

訓
謬
つ
一
だ

』

一

Ｏー写

『

前日、佐藤さんは不安だったバタフライを松田さん

に替わり、当日背泳ぎで自己ベストが出た。そのタ

イムを見てリレー初参加第４泳者の中野さんは「緊

張なく泳げました。チャンスを与えてくれたふとこ

ろの深いメンバーに感謝しています」と喜びを語っ

てくれた。

短水路大会川崎会場で記録は世界新記録でも年齢で

涙を呑んだ。鈴木さんは入会して約３カ月猛練習、

１０年のブランクを乗り越え「１人では辛い練習も

仲間､チームの協力のおかげです」と感謝を述べた。

また、知見さんは「忘れかけていた水泳への情熱を

思い出しましたｌと語った。

練習量は現役時代の１０識鰯１
審壱水泳を続けたい！

な

黒木貴之さん(２３歳東海ＳＣ

男子800ｍフリーリレー（120歳区分）での「股関節のリハビリ意水藻を姶飽で麺年が経宮崎県から参加し亀１５００ｍ自由形で17分。
世界記録挑戦。エントリー壷イムからす説ぱちました」という車零ぎん鱈慰Z右>･５年前秒０８の日本新記録を樹立した。昨年まで現役
充分に突破可能なの潅謬震負い過ぎました。に初めて1500ｍ自由形に出場したのは手術選皐として活躍していたが「今は選手時代の
中距離を泳ぐメンバー渉輩魂､鐘雪雲ケジュ後間もないとき。エントリータイムがわから隷習避露１０分の１くらいしか泳いでいません。

7鱗鰐聖熟I海駕篭享繍鰯雲鰐蕊驚譜躍聖雅単麓緬裂灘挫雛
メドレーリレーで陰数々の日本記録や世界記も鈴みを取り万全で溌九で甑膳を勝ち取琴量。負蹴られないと必死毒泳ぎまし曜。練習不足
録を樹立しているチームだけに。新種目の幕同計置鮭鍾露圭況羨墨書畠と孫の８歳の有で1Ｅｍｍ自由篭壷舞ぐことがいかに無謀か
800ｍフリーリレーに仲間の期待の童きさも義書や縫狸島書巻切鍾了謹くて頑張ったよ』思い知りました｡(雪。でも水泳が大好きなの
いつも以上だっだ。「また来年、年齢区分が上と将来オリンピック選手を目指す有璃ちゃんで社会に出ても機会がある限り泳ぎ続けたい
がる前に挑戦します」と力強い意気込みを語錘なかなかの水泳解説者でした。でずｊと爽やかな笑顔を見せてくれた。

戯藍

一年がかりの１５ＤＯｍ再挑戦

〔中里剛さん〈38歳ﾁー ﾑダﾝｼｭ）

両

世界記録は来年に

、ＤＩ９０ 中平信子さん(６０歳ｾﾝﾄﾗﾙ成瀬）



今
年
８
月
、
サ
ッ
カ
ー
元
日
本
代

／/弓） 一一一一一一一一一一一＝丙ﾐ南田屋電琵尽ミミ、区、し，､、L､

エ
ッ
ク
で
心
電
図
や
動
脈
硬
化
の
リ

ス
ク
を
見
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や

血
圧
を
見
て
お
き
、
事
前
の
治
療
や

対
処
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
特
に
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
イ
マ
ー
で
は
必
須
、
大
人

の
マ
ナ
ｉ
で
す
ね
！

江夏亜希子の

／長～く､楽しく、、
健康的に

スイミングライフを
送るための
、医学講座人

Ｓ
ロ

ＩＣ
第７厄

マスターズニュース２０１１１２．１０１６

塵

えなつ･あきこ＊Profile

1970年生まれ､宮崎県出身｡宮崎西高一鳥取大→同大学院修了b産婦人科医。

学生時代は競泳選手五全国国公立大会に出場した経歴を持つ｡９４年アジア大
会にてドーピングのシヤベロンを務めたことをきっかけにアンチ・ドーピングの分

野でも活確｡また､2003年世界避手権などでチームドクターとして選手団に帯同
するなど､日本水泳連盟医科学委員としても活動している。2010年４月､東京都中
央区人形町に念願の婦人科診療所･四季レディースクリニックを開院

、

（AutomatedExtemaIDeflbriIIator】

突然起こる心停止。いざ!というときのＡＥＤ

く、

／Ｉ

表
の
松
田
直
樹
選
手
が
練
習
中
に
倒

れ
、
搬
送
先
の
病
院
で
急
逝
さ
れ
ま

し
た
。
死
因
は
心
筋
梗
塞
。
弘
歳
の

現
役
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
死
は
、
多
く

の
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
者
、
関
係
者
に
衝

撃
を
与
え
ま
し
た
。
松
田
選
手
も
そ

う
で
し
た
が
、
「
突
然
死
」
と
さ
れ

る
も
の
の
多
く
は
心
臓
疾
患
が
原
因

で
、
特
に
急
激
に
心
拍
数
が
上
昇
す

る
運
動
中
は
、
安
静
時
よ
り
心
臓
に

負
荷
が
か
か
る
た
め
、
常
に
そ
の
リ

ス
ク
を
念
一
頭
に
置
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

心
臓
が
全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン

プ
の
働
き
を
し
て
い
る
の
は
ご
存
知

の
通
り
。
左
右
の
心
房
・
心
室
と
い

う
４
つ
の
部
屋
の
壁
の
分
厚
い
筋
肉

（
心
筋
）
を
微
量
の
電
気
に
よ
っ
て

リ
ズ
ム
よ
く
収
縮
さ
せ
、
全
身
か
ら

還
っ
て
き
た
血
液
を
肺
へ
送
り
、
肺

で
酸
素
を
受
け
取
っ
た
血
液
を
全
身

に
力
強
く
送
り
こ
ん
で
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
心
筋
は
、
全
身
に
血
液

を
送
る
大
動
脈
の
根
元
か
ら
枝
分
か

れ
し
て
筋
肉
を
取
り
巻
く
よ
う
な
血

管
（
冠
動
脈
）
か
ら
酸
素
を
十
分
に

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
心
臓

が
動
か
な
く
な
る
原
因
は
、
①
冠
動

脈
が
詰
ま
っ
て
心
筋
が
動
く
た
め
の

酸
素
が
供
給
さ
れ
な
い
（
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
）
、
②
心
筋
を
動
か
す
リ

ズ
ム
を
取
れ
な
く
な
る
（
不
整
脈
）
、

③
心
筋
自
体
に
収
縮
が
う
ま
く
で
き

な
い
問
題
が
あ
る
（
心
筋
症
）
と
、

大
き
く
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
で

す
か
ら
、
定
期
的
な
メ
デ
ィ
カ
ル
チ

イラスト◎すみもとななみ

命
と
人
生
を
救
う
Ａ
Ｅ
Ｄ

さ
て
、
そ
れ
で
も
心
停
止
が
起
こ

っ
た
場
合
。
心
臓
が
止
ま
る
と
酸
素

が
運
ば
れ
な
く
な
る
た
め
、
全
身
の

機
能
が
急
速
に
失
わ
れ
て
し
ま
う
の

で
す
が
、
特
に
大
き
い
の
が
脳
細
胞

の
ダ
メ
ー
ジ
で
す
。
障
害
を
残
さ
ず

に
社
会
復
帰
で
き
る
確
率
は
心
停
止

か
ら
１
分
ご
と
に
７
～
加
％
低
下

し
、
⑩
分
経
過
す
る
と
な
ん
と
１
割

以
下
。
で
す
か
ら
一
刻
も
早
く
酸
素

を
送
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
な
の

で
す
！
も
し
、
目
の
前
に
い
る
人
が
急
に

倒
れ
た
ら
…
。
心
臓
に
問
題
が
あ
る

場
合
、
命
を
救
っ
て
く
れ
る
可
能
性

が
あ
る
の
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
。
止
ま
っ
た
心
臓
に
電

気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
リ
ズ
ム
を

取
り
戻
さ
せ
る
機
器
で
す
。
ま
ず

は
倒
れ
て
い
る
人
の
一
肩
を
軽
く
叩

い
て
大
声
で
呼
び
か
け
る
と
同
時

に
、
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
を
で
き

る
だ
け
集
め
、
１
１
９
番
通
報
と

同
時
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
き
て
も

ら
い
ま
す
。
意
識
が
な
く
呼
吸
も

止
ま
っ
て
い
る
場
合
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

届
く
ま
で
の
問
、
倒
れ
て
い
る
人

を
仰
・
向
け
に
し
、
た
だ
ち
に
胸
骨

合
は
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
指
示
が
あ
り

ま
す
。
慌
て
ず
に
音
声
の
指
示
に
従

い
、
救
急
隊
が
到
着
す
る
の
を
待
ち

ま
し
ょ
う
。

少
し
で
も
早
く
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
う
の

が
重
要
な
の
で
、
ど
こ
に
あ
る
か
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
冷
静
に

行
動
で
き
る
よ
う
、
医
師
会
や
消
防

署
、
日
赤
な
ど
で
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習

会
も
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
、
受
講

し
て
お
く
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

圧
迫
！
胸
の
真
ん
中
を
強
く
、
速

く
、
絶
え
間
な
く
圧
迫
し
ま
す
。
人

工
呼
吸
が
で
き
る
場
合
は
、
胸
骨
圧

迫
卯
回
↓
人
工
呼
吸
２
回
を
繰
り
返

し
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た
ら
装
着
し
ま

す
が
、
使
い
方
が
分
か
ら
な
く
て
も

大
丈
夫
！
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
蓋
を
開
け
る

と
音
声
で
指
示
を
出
し
て
く
れ
ま

す
。
指
示
通
り
に
粘
着
パ
ッ
ド
を
胸

に
貼
る
と
、
自
動
的
に
心
電
図
を
解

析
し
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
な
場

劃
一

馴測

園
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今年も残りあとわずか｡みなさんにとって2011年はどんな年でしたでしょうか。
できたこと､できなかっとことを振り返り､新たな年をより良い１年にしていきましょうｃ

さて､今回から２号にわたり、腹圧についてのトレーニングをご紹介しますも

腹圧は､より真っすぐな姿勢で効率の良い泳ぎを作るための大切な要素ですｂ
まずは腹圧を入れた状態を確認することから始めましょう。

↑ストローク動作との関係を確認

庵〕

『

1974年生まれ､静岡県出身。日大三島高一日本大。（株)フリースタイル所屈。

200ｍ自由形元日本記録保持者｡１８年連続で謹泳日本避手桁に出場中で､今年もまた国際大会代表選手選考会に出場した鉄人スイマー兼コーチ。
初級者から上級者まで､水泳指導のみならず､身体のケア、水泳のための捕強運動にいたるまで､総合的な指導で定評がある｡マスターズでは､35-39歳区分
１００ｍ自由形・１００ｍバタフライの2種目で世界記誤を保持している。

⑤鱗
Ｙ

』

腹圧といっても、やみくもにお腹に力を入れたり、お腹をへこませればいいというわけではありません。おへそを背中のほうにくっつけ

る感じで、お腹まわりにベルトを締めるように全体をきゅつと固めるイメージです。そのうえで上体を真っすぐにしていきます。呼吸は

止めないようにしてください。通常、生活しているときのリズムで呼吸し、お腹まわりだけ固めるような感覚です。力んで呼吸が止まつ

＞てしまうようでしたら、初めはゆっくり呼吸するようにしてください。

腹圧がしっかり入っていれば、背中も一直線になります。それを確認するため、壁を背にした状態、または床にあおむけになって行なっ

てみてください｡このとき､背中と壁もし〈憾床にｽべーｽが空いている場合はお腹が突き出ていることになり童…注意しぴださい、

|遜型

はら･ひであき

|＝iＪ

腹圧が入

ない姿勢臓芸

７

Ｐｒｏｆｉｌｅ！

⑤蟻

を
と
を

例
一
土
系

開脚が難しい人は正座、もし

くはあぐらで構いません。その
うえで腕をまわしてください

、

※次号は「腹圧を意識しよう②｣。脚の上下動を加え、キック動作中にもしっかり腹圧が入れられるメニューをご紹介します。

今度は腹圧を入れて正しい姿勢を作り、腕の動きを確認していきます。開脚で座り、腹圧を入れます。そうすることで骨盤が立って安定

し、自然と真っすぐな姿勢を作ることができます。その状態で腕を回してみましょう（腕の動き＝ストローク動作)。腕の回し方は、手

を肩に置き、肩甲骨から前方向、そして後ろ方向にも回します（詳細は連載第２回／マスターズニュース１０２号参照)。腕が肩甲骨か

＞らスムーズに回るのがわかりますか？このときに、腹圧が抜けてしまうと、骨盤が後傾してしまい姿勢が崩れ、腕がスムーズに回らな

くなります。理想は開脚ですが、股関節の柔軟性は人それぞれですので、開脚が難しいようでしたら、正座やあぐらの姿勢でも構いませ

…圃様に腹圧と骨盤の位謹に気をつけて腕の動慧の違いを感じてみてください｡泳ぐ前に確認することで、水中での姿勢や'１上ラーーク動作につながっていきますので、試してみてくださいね。

Ｙ
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黙１
塾＝

ぎ
に
よ
り
下
痢

を
し
や
す
い
人

は
、
飲
み
会
の
多
い
こ
の
時
期
は
特

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
不
規
則
な
生

活
や
ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活
が
続
く

と
、
体
を
作
る
力
よ
り
も
崩
壊
す
る

力
が
上
回
っ
て
し
ま
う
の
で
体
重
が

落
ち
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
筋
肉
量

ア
ッ
プ
を
狙
う
な
ら
、
１
日
３
食
の

主
菜
と
十
分
な
睡
眠
を
と
る
よ
う
に

心
が
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

、今井愛の
Iカフヱ’

栄養Ｃａ鍵にようこそ／
速く､美しく､楽しく泳ぎたい
マスターズスイマーのための栄養講座

た
ん
ぱ
く
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要

マ
ス
タ
ー
ズ
ス
イ
マ
ー
の
み
な
さ

ん
は
、
仕
事
を
し
な
が
ら
も
大
会
出

場
を
目
指
し
、
日
々
の
練
習
に
励
ん

で
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い

っ
た
環
境
で
筋
肉
量
を
維
持
、
ま
た

は
増
加
さ
せ
る
な
ら
、
ま
ず
は
朝
か

ら
健
康
的
に
過
ご
す
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

朝
食
の
時
間
は
十
分
に
あ
り
ま
す

か
？
朝
食
か
ら
「
主
食
十
主
菜
十

副
菜
十
乳
製
品
十
果
物
．
一
一
の
組
み
合

わ
せ
で
食
事
を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し

ょ
う
。
体
の
隅
々
ま
で
栄
養
が
送
ら

れ
る
健
康
的
な
食
生
活
を
つ
く
る
こ

と
が
、
筋
肉
量
の
維
持
と
増
量
の
基

マスターズニュース２０１１．１２．．１０１８

時
間
を
確
保
し

て
く
だ
さ
い
。

内
臓
の
状
態
が

悪
く
な
る
と
吸

収
力
が
落
ち
る

の
で
、
ア
ル
コ

ｉ
ル
の
飲
み
過

／

第７１回

筋肉量アップで
パワーも意欲も
急上昇！

本
条
件
と
な
り
ま
す
。
昼
食
、
夕
食

で
は
『
主
食
十
主
菜
十
副
菜
十
果

物
・
一
の
組
み
合
わ
せ
で
メ
ニ
ュ
ー
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
特
に
主
菜
は
、
筋

肉
を
作
る
材
料
に
な
る
の
で
、
毎
日

『
肉
、
魚
、
大
豆
製
品
、
卵
』
を
適
量

食
べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
卵
は
１
個
、

肉
と
魚
は
同
じ
位
の
量
で
１
日
魚
１

切
れ
を
目
安
に
し
、
そ
の
ほ
か
に
納

豆
１
パ
ッ
ク
か
豆
腐
な
ど
を
帥
ｇ
前

後
、
摂
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

主
菜
は
、
朝
、
昼
、
夕
食
に
そ
れ

ぞ
れ
ひ
と
つ
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ

う
。
肉
が
続
い
て
し
ま
っ
た
ら
、
翌

日
は
魚
に
す
る
な
ど
し
て
２
～
３
日

で
バ
ラ
ン
ス
良
く
な
る
よ
う
に
調
節

し
ま
す
。
肉
や
卵
に
偏
っ
た
り
、
夕
食

年中無休で元気いっぱいのマスターズ水泳です狐

やはり冬の時期にはあらゆる面で

"ため''を作っておきたいもの。

持久力しかり、技術向上しかり､そして筋力しかり。
そこで今回は､筋肉量をアップさせる

食事をアドバイスいたしますｂ
１日３食バランス良<、かつ栄養満点の食事を心がけて、
来夏の大躍進をぜひ､かなえていただければ幸いで魂

だ
け
主
菜
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
が

な
い
よ
う
毎
食
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
朝
食
は
卵
焼
き
、
昼
食
は

焼
き
魚
定
食
、
夕
食
は
肉
野
菜
妙
め

と
豆
腐
の
味
噌
汁
と
い
う
よ
う
に
、

主
菜
を
ま
ん
べ
ん
な
く
食
べ
ま
す
。

さ
ら
に
、
同
じ
量
の
主
菜
な
ら
、
た
ん

ぱ
く
質
量
の
多
い
食
材
を
選
ぶ
の
も

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
豆
腐
は
絹
よ
り
も

いまい．あい＊ProfiIe

l970年生まれ､神奈川県出身横浜市立桜丘高校卒現在､２００９年に
設立した『今井愛食生活事務所」所長。
94年に佐伯栄養学校卒業後､管理栄瀧士国家試験に合格。神奈川県を中

心にサッカー､ソフトボール、スキーなど競技団体のスポーツ栄養指導活

動に携わる。水泳では日本大水泳部に管理栄養士として従事し､合宿所
などでの選手の栄養管理のアドバイスを行なっている。

瀞

1蝦柵Ｗ１

へ

,，、－－’ノー、

鑓
イラスト●すみもとななみ

Ｌ

木
綿
、
肉
は
霜
降
り
よ
り
も
赤
身
、

魚
は
白
身
魚
よ
り
も
青
皮
魚
や
血
合

い
の
魚
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

た
ん
ぱ
く
質
の
合
成
は
聖
時
間
単

位
で
行
な
わ
れ
る
の
で
、
「
試
合
や

練
習
の
合
間
に
食
べ
な
け
れ
ば
！
」

と
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１

日
３
食
の
中
で
摂
り
、
そ
れ
ら
が
血

や
筋
肉
に
な
る
よ
う
に
＋
分
な
睡
眠

塞雲雲



全
国
レ
ベ
ル
の
選
手
が
ひ
し
め
く
水

泳
部
へ
の
入
部
を
た
め
ら
い
、
や
っ

と
入
部
を
決
意
し
た
の
は
シ
ー
ズ
ン

も
終
わ
り
の
頃
だ
っ
た
。
思
っ
た
以

上
に
過
酷
な
練
習
が
待
っ
て
い
た
。

毎
回
行
な
わ
れ
る
１
０
０
ｍ
×
釦
本

（
卯
秒
）
の
サ
イ
ク
ル
が
ど
う
し
て

も
こ
な
せ
な
い
。
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
で
冬
場
の
泳
ぎ
込
み
を
経
験
し

て
き
た
選
手
な
ら
難
な
く
で
き
る
こ

と
も
、
平
泳
ぎ
し
か
練
習
し
て
こ
な

か
っ
た
小
野
寺
さ
ん
に
は
大
き
な
試

練
だ
っ
た
。

「
毎
日
サ
イ
ク
ル
ア
ウ
ト
し
て
挫
折

を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
練
習
の
き

つ
さ
と
先
が
見
え
な
い
苦
し
さ
で
、

後
輩
が
入
っ
て
く
る
ま
で
に
退
部
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

と
こ
ろ
が
３
月
も
終
わ
り
の
頃
、

と
う
と
う
釦
本
、
卯
秒
と
い
う
サ
イ
ク

ル
の
中
で
泳
ぎ
切
る
こ
と
が
で
き

ﾛﾛ■1111■111卜

９

おのでら.まこと１９６７年岩手県釜石市生まれ。

中、高､大学と平泳ぎ選手として活躍するが;全国レ

ベルの大会では決勝に残れなかった。１９９９年日本

実業団３０歳以上で全国大会初の入賞を果たすb３５
歳でマスターズ水泳を始め毎年自己ベストを更新。
2010年ジャパンオープンに最年長出場し､現在も自
己ベストを更新中

マスターズ仲間は尊敬し合い、情報交換をする大切

な存在。自身もl｢銀鱗飛翻」と称するブログで練雷
内容や記録アップの秘訣を公開している。

＊プロフィール

（ー44歳/ｾﾝﾄﾗﾙ新浦安】

小野寺誠さん

東
北
の
短
い
夏
、

全
国
の
壁
を
痛
感
し
た

部
活
ス
イ
マ
ー
時
代

『
銀
鱗
飛
翻
（
ぎ
ん
り
ん
ひ
し
よ

う
）
』
…
こ
れ
が
小
野
寺
誠
さ
ん
の

水
泳
生
活
を
綴
っ
た
ブ
ロ
グ
の
題
名

だ
。
母
校
・
盛
岡
第
一
高
校
水
泳
部

の
部
訓
で
も
あ
る
こ
の
言
葉
に
は

『
名
も
な
い
川
を
泳
ぐ
小
さ
な
魚
が

大
き
く
は
ば
た
い
て
い
く
」
と
い
う

意
味
が
あ
る
と
い
う
。

小
野
寺
さ
ん
は
岩
手
県
釜
石
市
生

ま
れ
、
三
陸
の
海
で
泳
ぎ
を
覚
え
、

地
元
の
中
学
、
高
校
の
水
泳
部
に
入

っ
た
。
高
校
１
年
か
ら
岩
手
県
代
表

で
国
体
に
出
場
す
る
も
決
勝
に
は
遠

く
お
よ
ば
な
か
っ
た
。
東
北
で
は
水

温
如
度
を
超
え
る
時
期
が
少
な
く
、

泳
げ
る
の
は
３
カ
月
足
ら
ず
だ
。
慶

膳
義
塾
大
学
に
入
学
し
た
当
初
も
、

スイミングライフ

く
、
休
日
は
ひ
と
り
で
追
い
込
む
！

こ
の
練
習
パ
タ
ー
ン
に
し
て
か
ら

怒
涛
の
勢
い
で
記
録
が
ア
ッ
プ
す

る
。
記
歳
で
釦
、
平
泳
ぎ
の
大
学
時

代
の
記
録
を
朽
年
ぶ
り
に
更
新
、
そ

の
後
６
年
連
続
で
ベ
ス
ト
更
新
。
銅

歳
の
と
き
、
翠
秒
師
で
日
本
実
業
団

優
勝
、
そ
し
て
今
年
４
連
覇
を
果
た

し
た
。
今
季
の
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
（
釦

秒
匹
は
高
速
水
着
以
外
で
の
生
涯

ベ
ス
ト
で
も
あ
る
。
来
年
こ
れ
を
更

新
し
妬
歳
区
分
の
世
界
記
録
、
実
業

団
大
会
５
連
覇
を
狙
う
。

「
記
録
は
一
度
出
し
た
ら
過
去
の

も
の
・
一
と
考
え
て
い
ま
す
。
速
く
な

る
プ
ロ
セ
ス
が
好
き
な
の
で
、
目
標

は
達
成
し
た
ら
終
わ
り
！
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
を
言
い
訳

に
し
な
い
で
、
工
夫
す
れ
ば
加
齢
に

よ
る
衰
え
は
カ
バ
ｉ
で
き
ま
す
！
」

そ
う
熱
く
語
る
小
野
寺
さ
ん
は
こ

れ
か
ら
も
進
化
し
続
け
る
こ
と
だ
る

－
つ
０

■朝

銀
行
に
就
職
し
て
か
ら
も
銀
行
対

抗
戦
や
実
業
団
大
会
に
出
場
し
、
水

泳
を
続
け
て
い
た
。
記
歳
の
全
国
実

業
団
大
会
で
の
こ
と
。
隣
の
コ
ー
ス

は
１
分
８
秒
で
泳
ぐ
選
手
だ
っ
た
。

折
り
返
し
て
隣
の
選
手
の
腰
の
位
置

ＬＺ

馳冒
‘‘

－

１．

一

鐸

『四

凶

に
つ
い
た
。
「
こ
い
つ
を
抜
い
た
ら

８
秒
が
出
る
Ｉ
．
」
と
が
む
し
ゃ
ら
に

泳
い
だ
。

「
レ
ー
ス
は
撃
沈
で
し
た
が
、
そ
の

と
き
自
分
が
ま
だ
１
分
８
秒
に
こ

だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
思
い
知
り
ま

し
た
。
ま
だ
記
録
へ
の
情
熱
は
消
え

て
い
な
い
！
そ
の
こ
と
に
気
づ
い

た
の
は
大
き
な
収
穫
で
し
た
。
釦
代

で
は
必
ず
決
勝
に
残
る
選
手
に
な

る
！
と
決
心
し
ま
し
た
」

妬
歳
の
と
き
、
そ
れ
ま
で
ひ
と
り

で
練
習
を
し
て
い
た
が
、
定
期
的
に

練
習
す
る
環
境
を
求
め
て
セ
ン
ト
ラ

ル
新
浦
安
の
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ス
に

入
る
。
「
ひ
と
り
で
練
習
し
て
い
た
と
き

は
、
き
つ
い
メ
ニ
ュ
ー
が
つ
ら
く
て
サ

ボ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
決

ま
っ
た
曜
日
と
時
間
に
仲
間
と
練
習

す
る
こ
と
で
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
楽
し
く

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

平
日
は
マ
ス
タ
ー
ズ
仲
間
と
楽
し

た
ｃ「
こ
の
と
き
の
達
成
感
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
と
き
か
ら
記
録
へ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
生
ま
れ
ま
し

た
」
大
学
時
代
の
目
標
記
録
は
１
０
０

ｍ
平
泳
ぎ
で
１
分
８
秒
を
切
る
こ

と
！
こ
れ
は
イ
ン
カ
レ
の
標
準
記

録
、
岩
手
県
記
録
、
慶
雁
記
録
で
も

あ
っ
た
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
大

学
時
代
の
ベ
ス
ト
記
録
は
１
分
９
秒

台
で
終
わ
っ
た
。

年
齢
を
言
い
訳
に
し
な
い
！

工
夫
次
第
で
記
録
は
伸
び
る
！

今年で競泳生活32シーズン目を迎え、

日本実業団大会で4連覇(50ｍ平泳ぎ)を達成。

現役時代の自己ベストを今なお更新中の小野寺さんは

1140歳を過ぎても速くなれる!」と熱く語った。
文己田中千代雲写真･亀村山よしみ

ヨ

青



熊本市総合室内ブール
アクアドームくまもと

大会ＰＲ案城400年を誇る熊本城が街の中心にありますb2011年３月に九州新幹線全線開業を機に大阪から３時間で行き来することができ､観光客も増えました。
また-2012年４月には熊本市の政令指定都市への移行が決誉り、さらに街全体が活気づいていますぜひ、“火の国・熊本，'マスターズヘのご参加、お待ちしておりますと

すいえいなか鋤聯‘
安房マスターズ

協会からの

お知らせ

水路担当者名電話番号申込緬日’

Ｓ緒方－茂080-3982-0045２月１５日

2012年度の

協会への登録について

○鶴会への２０１２年度の

登録は２０１１年１１月１５

日より受付けておりま

す。なお、２０１２年度の

登録（所属チーム変更も

含む）は２０１２年１０月

３１日までとなります。

Ｃ従来の手書き申込書な

らびにＷＥＢから登録可

能です。ＷＥＢ上でチー

ム開設をすれば、入力可

能となります。

○登録料は年間チーム

登録5000円、個人登録

1500円です。１００才登

録は25000円です。

○登録は随時受付してお

りますが、チーム登録が

完了されていない場合、

協会からの発送物が送ら

れませんので早めにチー

ム登鍔手続きをお願いし

ます。

○100才登録を完了して

いても所属チームの登録

が必要です。必ずチーム

登録をし、チーム責任者

の方に今年度活動される

旨をお伝えください。

○個人登録された方は同

年中に100才登録の申し

込みはできません。

○個人登録は１名につ

き、１チームしか登録で

きません。複数チームで

の登録は認められませ

ん。

○個人ＩＤ番号は登録者

にとって必要で大切な番

号です。登録者の方々に

はＩＤ番号をメモしてご

記憶いただきますようお

願いいたします。

千葉県、
し

３月１８日第１０回ひの<にマスターズ水泳羨技大会
熊本県水泳協会・
熊本市水泳協会

、

⑤
ｇ
水
中
歩
行
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

あ
わ

私
た
ち
安
房
マ
ス
タ
ー
、
ズ
チ
ー
ム

は
、
千
葉
県
の
南
の
端
、
館
山
市
と

南
房
総
市
の
仲
間
を
中
心
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
「
あ
わ
」
と
は
呼
ん
で

も
ら
え
ず
、
招
集
員
さ
ん
か
ら
「
あ

ぼ
う
さ
ん
？
」
な
ど
と
呼
ば
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
旧
安
房
郡
、
「
里

見
八
犬
伝
」
で
知
ら
れ
て
い
る
「
安

房
の
国
」
で
す
。

会
員
は
男
性
”
名
女
性
旧
名
の

記
名
。
副
歳
か
ら
万
歳
の
個
性
豊
か

な
仲
間
で
す
。
印
歳
代
後
半
か
ら
、

歳
代
半
ば
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
で
、

膝
や
腰
を
悪
く
し
て
陸
上
運
動
が
難

し
い
と
水
中
歩
行
を
始
め
、
隣
の
．

水
中
歩
行
を
始
め
、
隣
の
コ

ス
で
ス
イ
ス
イ
泳
ぐ
人
を

て
、
泳
げ
る
よ
う
に
な
り

い
と
言
い
出
し
た
の
が
き

か
け
で
、
顔
付
け
・
浮
き
身
．

い
て
か
ら
の
立
ち
方
か
ら

始
ま
り
、
数
年
か
け
て
、

何
と
か
釦
、
泳
げ
る
よ
う

に
な
っ
た
仲
間
で
す
。

最
初
は
大
会
な
ん
て
と

ん
で
も
な
い
と
尻
込
み
し

て
い
た
の
で
す
が
、
一
度
、

応
援
に
来
て
か
ら
は
、
と

目
標
は

る
芋
長
生
き
し
た
も
の
勝
ち
」

今
年
の
ウ
ー
マ
ン
ズ
・
ス
イ
ム
・

フ
エ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
洞
名
で
参
加

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
館
山
か
ら
新

潟
の
佐
渡
に
お
嫁
に
行
っ
た
か
っ
て

の
仲
間
と
、
新
潟
で
の
マ
ス
タ
ー
ズ

大
会
以
来
数
年
ぶ
り
に
再
会
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
知
っ
た
名
前
を
探
し
た

り
、
普
段
会
え
な
い
知
人
に
会
え
た

り
、
そ
ん
な
楽
し
み
も
あ
り
ま
し
た
。

記
録
よ
り
記
憶
！
た
ま
に
ご
褒
美

で
メ
ダ
ル
を
い
た
だ
け
ま
す
が
、
完

泳
・
自
分
の
記
録
へ
の
挑
戦
が
目

標
。
楽
し
く
、
無
理
な
く
を
モ
ッ
ト

こ
ろ
て
ん
方
式
で
ど
ん
ど
ん
ス
タ
ー

ト
し
て
い
て
楽
し
そ
う
と
い
う
こ
と

で
、
マ
ス
タ
ー
ズ
登
録
を
い
た
し
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
練
習
に
も
熱

が
入
り
、
水
着
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
用

か
ら
競
泳
用
に
、
夏
は
日
焼
け
を
気

に
し
な
が
ら
屋
外
の
印
、
プ
ー
ル
で

コ
ー
ス
借
り
し
て
の
飛
込
練
習
、
館

山
の
プ
ー
ル
が
休
館
の
間
は
安
房
郡

鋸
南
町
の
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

と
、
水
を
求
め
て
あ
ち
ら
こ
ち
ら

へ
。
そ
れ
で
も
み
ん
な
泳
ぐ
の
が
大

好
き
な
仲
間
で
す
。

Ｉ
Ｊ

Ｉ
に
、
リ
レ
ー
は
全
員
参
加
。
フ
リ

ー
リ
レ
ー
１
組
・
メ
ド
レ
ー
２
組
に

出
場
し
ま
し
た
。
「
遅
く
て
迷
惑
か

け
る
か
ら
…
」
と
い
う
不
安
は
関
係

な
く
、
年
齢
区
分
で
組
み
分
け
し
、

団
結
力
で
完
泳
。
泳
い
だ
後
の
満
足

帳
感
で
笑
顔
満
開
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
や

フ
レ
ン
ド
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
も
毎
年
楽

し
み
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の

泳
ぎ
を
間
近
で
見
ら
れ
て
、
飲
ん
で

食
べ
て
踊
っ
て
。
泳
ぐ
よ
り
楽
し
み

か
も
…
（
笑
）
・

チ
ー
ム
と
し
て
は
総
合
型
ス
ポ
ー

ッ
ク
ラ
ブ
〃
わ
か
し
お
″
の
水
泳
部

門
で
、
代
表
の
六
馬
博
司
さ
ん
、
安

藤
次
郎
さ
ん
と
私
が
コ
ー
チ
と
な
り

週
に
一
度
、
他
は
自
主
練
習
と
女
子

部
の
練
習
会
で
す
。
大
会
は
短
水
路

に
大
型
バ
ス
で
参
加
。

目
標
は
「
長
生
き
し
た
も
の
勝

ち
」
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
水
泳
を

続
け
ら
れ
て
い
る
健
康
・
家
族
の
理

解
・
同
じ
目
標
を
持
っ
て
練
習
に
励

む
素
晴
ら
し
き
仲
間
に
感
謝
し
な
が

ら
、
「
リ
レ
ー
の
３
２
０
歳
区
分
で

メ
ダ
ル
を
も
ら
お
う
！
」
と
い
う
の

が
当
面
の
目
標
で
す
。

（
文
◎
安
房
マ
ス
タ
ー
ズ
・
本
間
道
子
）

年末年始について

年末年始のお休みは、

２０１１年１２月２９日より

2012年１月４日までとさ

せていただきます。

ご用件のある方は2012

年１月５日以降にご連絡

ください｡

、

面２０１２年度公認オープン大会

Ｓ石尾･米林086-252-3112１月２７日

Ｓ小栗将宣053-437-8006１月３１日
古橋辰之進記念浜松市
総合水泳場TbBio

|開催日大会名 主催団体 会場名

とびおマスターズ2012

第１7回静岡県SC協マスターズスイミング大会静岡県スイミングクラブ協会３月２５日

日本ガイシスポーツブラザＬ大河内(健）052-775-888912月26日２月１２日中日スポーツマスターズスイミング2012中スポマスターズｽイミング
５０ｍ温水ﾌ砦ル

Ｓ＝短水路（25ｍ)、Ｌ＝長水路(５０ｍ)。掲戦は締切日順。

新春マスターズスイムミート

実行委員会/千葉県水泳連盟千葉県国際総合水泳場ｓ大崎３月１０日～１１日新春マスターズスイムミート2012干葉会場 0６－６３７２－６３３３１月１０１目

相模原市立総合水泳場Ｓ柏木孝夫0466-33-6732１月２７日

社団法人日本
フィットネス産業協会

千葉県国際総合水泳場Ｌ杖崎洋03-5207-6.107１月１２日９月９日～４日ＦｌＡマスターズスイミング選手権大会2０１２

大会ＰＲご白壁の町並み｢美観地区｣の南に位置する倉敷総合屋内水泳センターでのマスターズ大会です｡レースは25ｍの公認プールで行ない、レース中のアップは､５０ｍブｰﾙが使用可能ですしっ
かりと準億を行ない、レースに蔑んでください。レース終了後は美観地区の観光も蕊しんでいただければと思いま夷多くの方々のご参加､お待ちしております６

３月１１日第１６回神奈川マスターズ短水路水泳大会神奈川県水泳連盟

２月２６日第32回中国マスターズ水泳競技大会
(社）日本スイミングクラブ協会
中国支部

岡山県倉敷総合
屋内水泳センター


